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Helder Gongalves
LNEG

A eficiéncia energética no parque habitacional

Portugués, o que fazer?

A situagao atual

O que dizer sobre a "EFICIENCIA ENERGETICA'
nos edificios habitacionais em Portugal? Em
2020, em particular neste periodo de pandemia,
em que os Portugueses estao em casa, devemos
encarar a realidade: poucos dos nossos edifi-
cios tém as condigoes basicas para serem locais
termicamente confortaveis. Para o serem, os
seus ocupantes teriam, nesta altura, de supor-
tar gastos significativos de gas, eletricidade ou
lenha para obterem um adequado aquecimento.
Esta situagao decorre de uma longa tradicao,
no nosso Pais, de cumprimento minimalista das
exigéncias regulamentares, imposigoes técnicas
e legais.

RN yencrgio 2000

O nosso quadro regulamentar teve as suas pri-
meiras exigéncias, ao nivel do conforto térmico,
nos anos 90 do século passado. Ainda que com
exigéncias minimas, constituiu um ponto de vi-
ragem, muito embora tardio pois, nas décadas
de 70 e 80, veio a verificar-se muita construgao
de fraca qualidade "térmica” - edificios sem iso-
lamento térmico, vidros simples e auséncia de
sistemas de aquecimento. Na realidade, s em
2006, com a criagao do Sistema de Certificagao
Energética de Edificios (SCE), este tema ganhou
importancia em Portugal, efetividade e capacita-
cao profissional qualificada e independente.

Hoje, existe um vasto parque habitacional, mas
deficitario em termos das suas condigoes inte-
riores de qualidade e de conforto térmico. Assim,
a reabilitagao térmica e energética do edificado
devera constituir uma das prioridades atuais,
uma vez que, face a legislagao em vigor, os novos
edificios deverao necessariamente ter de inte-
grar solugdes e “equipamentos” que conduzirao
a “edificios energeticamente eficientes e susten-
taveis”.

O que fazer para melhorar a eficiéncia
energética das nossas habitagdes?

As janelas sao responsaveis por 20%, 30% ou
mesmo 40% das perdas de calor numa habita-
cao. Numa primeira fase, dever-se-a promover a
melhoria de vidros e caixilhos, com a adogao de
vidros duplos, minimizando, desde logo, as per-



nota de abertura

das de calor para o exterior com a consequente
diminuigao das necessidades de aquecimento.
Simultaneamente, deverao ser adotadas estra-
tégias de sombreamento (ex: estores exteriores),
extremamente benéficas, quer no inverno quer
no verao, para as condigoes climaticas do nosso
Pals.

Em segundo lugar, melhorar o isolamento térmi-
co da envolvente do edificio e sempre que possi-
vel pelo exterior, pois sera a solugao mais eficien-
te. Quando limitados por questdes de natureza
econdmica dever-se-a isolar a cobertura da mo-
radia ou de um apartamento, quando situado no
ultimo piso.

Dever-se-a recorrer a sistemas com fontes de
energia renovavel, coletores solares para aque-
cimento de aguas quentes sanitarias e, quando
possivel, integracao de painéis fotovoltaicos
destinados ao autoconsumo. A integragao de
energia renovavel ird reduzir os gastos em ter-
mos do consumo de energia e sera benéfica para
o ambiente.

Finalmente, quando necessario, dever-se-a co-
locar sistemas de aquecimento e arrefecimento
ambiente eficientes, adequados para habitagao e
sempre com uma utilizagdo moderada, podendo-
-se para tal contratar um perito em certificagao
energética (ver site da ADENE).

Em sintese, a renovagao e reabilitagao energéti-
ca dos edificios devera ser uma prioridade, pois
permite ndo so reduzir a dependéncia energética
como reduzir a fatura energética dos consumi-
dores, tornando-os agentes ativos neste tempo
de mudanga e de contengao. m

QO

(..) a renovacao

e reabilitacao
energetica dos
edificios devera ser
uma prioridade,

pOIS permite nao so
reduzir a dependéncia
energetica como
reduzir a fatura
energetica dos
consumidores,
tornando-os agentes
ativos neste tempo
de mudanca e de
contengao.
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eficiéncia energetica

por Catia Vilaga

Reabilitagdo: da exceg¢do a regra

A realidade estava a vista. Os centros histéricos
esvaziados e degradados clamavam por uma mu-
danga de politica, sob pena de se transformarem
numa malha urbana morta.

A mudanga comegou a desenhar-se durante o pe-
riodo de assisténcia financeira a Portugal, com a
Lei n® 32/2012, que dinamizava e simplificava pro-
cedimentos de criagao de areas de reabilitagao
urbana. Salvaguardava-se a protegao do existente,
num pacote de reformas pensado para reduzir o
endividamento das familias, promover a mobili-
dade, revitalizar as cidades e espicagar o setor da
construgao, que definhava com a crise econdmica.

Assumia-se de vez a reabilitagdo urbana como
prioridade sobre a construgao nova, e o Regime
Excecional da Reabilitagao Urbana (RERU) vem, em
2014, consolidar essa opcao, facilitando e desone-
rando processos. A nova regulamentacao dispen-
sava "as obras de reabilitagao urbana da sujeicao a
determinadas normas técnicas aplicaveis a cons-
trugao, quando as mesmas, por terem sido orien-
tadas para a construgao nova e nao para a rea-
bilitagao de edificios existentes, possam constituir
um entrave a dinamizagao da reabilitagao urbana’

A ordem para simplificar era bem acolhida pela
Associagao Nacional de Proprietarios, que con-
fiava na garantia de “condi¢cdes de salubridade e
qualidade da reabilitagao do edificado” do diploma
e depositava esperancas numa ‘reabilitagao para
todos e ndo so para ricos’, flexivel, acessivel a to-
dos os proprietarios e motor de uma regeneragao
feita "com habitantes de rendimentos normais”
Mas a esta equagao havia ainda que juntar os voos

BTN 1 erergio 2000

low cost e os vistos gold, e a flexibilidade veio, afi-
nal, satisfazer o apetite voraz de investidores e a
vontade de quem ha muito nao rentabilizava o seu
patrimoénio, invertendo a logica: a ‘reabilitagcao
para todos” tornou-se numa reabilitagao para os
muito ricos, expulsando de vez boa parte das fami-
lias que ainda ocupavam os centros histéricos das
grandes urbes.

QOO

Assumia-se de vez a
reabilitagao urbana
como prioridade
sobre a construcao
noua, e o Regime
Excecional da
Reabilitagao Urbana
(RERU) vem, em
2014, consolidar essa
op¢ao, facilitando

e desonerando
processos.
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A nivel técnico, o RERU também nao passou no
crivo de todos. A Associagao Nacional dos Fa-
bricantes de Janelas Eficientes (ANFAJE) criti-
cava, em julho de 2014, este ‘regime low-cost”
para areabilitagao urbana. A associagao exprimia
preocupagao perante um documento promotor
de uma ‘reabilitagao de ma qualidade e de cur-
to prazo’, e essas reservas nao eram atenuadas
pelo facto de se tratar de um regime pensado
para um horizonte temporal de sete anos. Para
a ANFAJE, o regime era o desperdicio da “opor-
tunidade de melhorar a qualidade da construgao”
de edificios com mais de 30 anos, onde por vezes
imperava o desconforto térmico e acustico. De
facto, o RERU dispensava "o cumprimento dos
requisitos minimos de eficiéncia energética e
qualidade térmica, nas situagoes em que existam
incompatibilidades de ordem técnica, funcional
ou de valor arquitetonico, desde que justificadas
mediante termo de responsabilidade subscrito
pelo técnico autor do projeto”. O mesmo tipo de
incompatibilidades era invocado para dispensar
“exigéncias legais de instalagao de sistemas sola-

res térmicos para aquecimento de 4gua sanitaria,
assim como o recurso a formas alternativas e re-
novaveis de energia’.

Com a aproximagao do final da vigéncia do RERU,
em 2017, o Conselho de Ministros determina a rea-
lizagao do projeto Reabilitar como Regra, que vi-
sava “adequar as normas técnicas da construcao
as exigéncias e especificidades da reabilitagao de
edificios”. Aos responsaveis pelo projeto incumbi-
ria diagnosticar a situagao, propor um modelo glo-
bal de adequagao de normas e elaborar propos-
tas. O projeto, multidisciplinar, deu origem a um
novo quadro regulamentar, de onde se destaca o
Decreto-Lei n2 95/2019, que estabelece o regime
aplicavel a reabilitagao de edificios ou fragoes au-
ténomas. A dinamizagao da reabilitagao continua-
va a ser a preocupagao central, mas pugnava-se
pela conciliagao entre as expectativas de ade-
quagao aos padroes de seguranga, habitabilidade,
conforto e simplificagao do processo de reabilita-
Gao e a sustentabilidade ambiental e protegao do
patrimonio edificado.

2020 Trenergia. |GG



eficiéncia energetica

A térmica e as novas regras

No gque concerne ao comportamento térmico e
eficiéncia energética, a nova legislagao foi conce-
bida no intuito de aliar a gestao racional do con-
sumo de energia a garantia de conforto e salubri-
dade das habitagdes, procurando ainda incentivar
a melhoria progressiva do desempenho térmico.
Como explicam Vasco Peixoto de Freitas e Carlos
Pina dos Santos na Construgao Magazine n2 94 (pp
16-19), o novo decreto mantém o modelo de certi-
ficagao energética e de calculo atual mas propoe
“uma metodologia suportada na portaria 297/2019,
que cria exigéncias minimas do valor do coeficien-
te de transmissao térmica, de protegao solar dos
envidragados e de ventilagao, tendo em conta a
qualidade do ar interior e a minimizagao dos riscos
de condensagao” De notar que € nesta portaria e
na portaria n? 303/2019 que se define de forma
mais concreta a abordagem para o Comporta-
mento Térmico e Eficiéncia Energética preconiza-
das com a aprovagao do Decreto-Lei n2 95/2019.
Apesar de introduzir novas exigéncias, o Decreto-
-Lei é flexivel, j& que a intervengao de reabilitagao
contempla trés metodologias, em fungao do tipo
de edificio e do custo da intervengao. Para cada
tipo de intervengao, sao definidas exigéncias ao
nivel da transmissao térmica, da ventilagao e da
classe energética minima admitida. Estao ainda
definidos os valores maximos dos fatores sola-
res dos vaos envidragados horizontais e verticais
da envolvente externa, que dependem da zona
climatica de verao de implantacao do edificio, da
orientagao dos vaos, da percentagem da area de
vaos envidragados face a area do compartimen-
to servido e da inércia térmica interior, calculada
segundo os requisitos do Regulamento dos Edifi-
cios de Habitagao (REH).

Além das exigéncias de desempenho, também
os custos-padrao sao alvo de regulamentacao,

NI 1 energio 2020

QO

a noua legislagao foi
concebida no intuito de
aliar a gestao racional
do consumo de
energia a garantia de
conforto e salubridade
das habitagoes (...)

através da portaria n® 303/2019. "Sao definidos
custos por m? de elemento construtivo e tipo de
intervencao, que devem ser multiplicados pela
area da envolvente e divididos pela area da cons-
trugao’, esclarecem Vasco Peixoto de Freitas e
Pina dos Santos no seu artigo. Também a inter-
vencgao nos sistemas e no interior é quantificada,
sendo que no primeiro caso sao definidos custos
convencionais por m? de construgao e no segun-
do estes custos convencionais ficam dependen-
tes do tipo de obras realizado no interior.

Os dois especialistas em Térmica reconhecem “a
maior flexibilizagao” introduzida pelo diploma, que
se constitui como uma “via alternativa” ao Decre-
to-Lei n2 118/2013, que regulamentava o Sistema
de Certificagao Energética dos Edificios e o Regu-
lamento de Desempenho Energético dos Edificios
de Habitagao, mantendo o modelo do certificado
energético, e advertem para a necessidade de
compilar e avaliar as questoes que a aplicagao da
nova legislagao devera trazer, de modo a desenhar
um “guiao esclarecedor”. m
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Mario Rebelo de Sousa

Arquitecto

“A globalizagdo, com tudo o que tem de bom, trouxe também uma ideia de homogeneidade
climatica que na realidade ndo existe nem nunca ird existir no planeta.”

O desenho é a solugao

Arquitectura verde, sustentavel, ecoldgica - que
tema fascinante (ou nem tanto). Sempre me sur-
preendeu o grau de suposta modernidade que
este assunto tem - sem o ter. Existem tantas em-
presas a usar a bandeira do ‘eco” como forma de
promocao das suas construgoes/projectos, que
a minha vontade é perguntar - mas nao era su-
posto serem “eco’?

Pinta-se o logo de verde, utiliza-se 3 vezes na
mesma frase a palavra ‘eco” e coloca-se em
photoshop mais painéis solares que aqueles que
o tamanho do telhado suporta, e esta feita uma
empresa “amiga do ambiente”. Este tipo de mar-
keting é tao redundante como dizer: "Comprem
as nossas casas, porque elas nao caem!”.

Hoje em dia nao vale a pena usar mais o chavao
“eco”. O mercado é exigente e adulto e descredi-
biliza aqueles que usam o obvio como forma de
promocao. Por isso vamos partir de um principio
que deveria ser basico: hoje em dia todos os ar-
quitectos tém que pensar a sustentabilidade nos
seus projectos e - lamento dizer - isso nao é nada
de inovador.

Se nas Ultimas décadas os materiais acusticos e
térmicos, assim como tantos outros, evoluiram
muito, a forma como se desenha empobreceu
quase na mesma proporgao. A tecnologia hoje
tem de colmatar as lacunas da uniformizagao
do desenho arquitecténico. A globalizagao, com
tudo o que tem de bom, trouxe também uma
ideia de homogeneidade climatica que na reali-
dade nao existe nem nunca ira existir no planeta.
A Califéornia nunca terd o clima de Dublin nem

DI rencrgio 2000

Moscovo terd as temperaturas de Marraque-
xe - esperemos! Contudo, os arquitectos hoje
em dia desenham edificios na Irlanda como se
estivessem na Califérnia, e em Moscovo como
se estivessem em Marraquexe. H& um século
atras, a arquitectura tinha um saber acumulado
de séculos, que durante o século 20 - e com a
disseminagao da informagao - estranhamente se
perdeu. Vemos Riades em Moscovo como vemos
casas completamente envidragadas em Dublin.
Estes “erros” de desenho apenas podem ser col-
matados através de uma “assisténcia artificial’

QO

Hoje em dia nao
vale a pena usar
mais o chavao
‘eco” O mercado

e exigente e adulto
e descredibiliza
aqueles que usam o
obuio como forma
de promogao.
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que frequentemente se chama de “sistemas de
sustentabilidade ecolégica e ambiental”. Faz-se
uma casa ecoldgica colocando-se 3 painéis so-
lares, uma ventoinha e um recuperador de aguas
pluviais? Duvido. As normas hoje exigem que os
edificios tenham um coeficiente energético bom,
porém essas mesmas normas nao nos ensinam
a desenhar.

“O que nasce torto tarde ou nunca se endireita”.
Se esta expressao é cruel para os humanos, €

FOTOGRAFIAS ® JOSE CAMPOS

bastante assertiva com os edificios. Ao contra-
rio dos humanos, o edificio ndo tem a capacidade
de se adaptar ao meio. Um californiano pode ir a
Moscovo e vestir um agasalho, mas nao podemos
exigir ao Kremlin para se despir na Califérnia. O
meio nao se adapta aos edificios - pelo menos a
curto/médio prazo. A localizagao de um edificio
sera certamente a premissa mais fidedigna de
todo um projecto. Sao apenas duas coordenadas
mas dao-nos todas as caracteristicas fisicas do
terreno e do territorio. Orientagao do terreno,

2020 T Tenergio. (AN
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temperatura média do territorio, incidéncia solar
e ventos predominantes sao algumas das carac-
teristicas que deverao ser tidas em conta antes
mesmo de esbogarmos o primeiro trago. Quan-
do leio uma planta tenho que sentir claramente
onde é o norte - sem ser através do N com a seta.
A orientacao dos vaos e as palas devem clara-
mente indicar que aquela casa esta orientada a
sul. Nao é preciso que posteriormente venha o
engenheiro térmico nos alertar que aquela fa-
chada, estando orientada a sul, tem demasia-
das janelas sem nenhum tipo de protecgao. Se

QO

Quando leio uma
planta tenho que
sentir claramente
onde é o norte -
sem ser atraves

do N com a seta. A
orientacao dos vaos
e as palas devem
claramente indicar
que aquela casa esta
orientada a sul
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o arquitecto nao tiver desde o inicio esta sensi-
bilidade/conhecimento, podera mais tarde ter
de desvirtuar completamente o projecto para o
‘regulamentar”.

Na Mima defendemos uma arquitectura de sis-
tema, que nao é uma “arquitectura modular”. Um
sistema arquitecténico cria regras e bloqueia a
possibilidade de cometer erros futuros logo no
inicio. O nosso sistema arquitectonico é uma lin-
guagem, um alfabeto que nos permite tanto de-
senhar prosa como poesia. A letra "A” correspon-
de a uma janela, a "M" a uma porta, o "O" a uma
parede e a "R" o telhado, se escrever "Amor” mui-
tos do que estao neste momento a ler este artigo
entenderao o seu significado - outros nem tanto
mas isso j& é outra conversa. Contudo se a com-
posigao for "Armo” um portugués associara a
algo bélico, mas na Finlandia seré algo “gracioso’.
O alfabeto escrito, tal como o alfabeto desenha-
do, permite-nos que o meio nos entenda. Para
isso temos de falar a sua lingua. Os arquitectos
tém uma enorme vantagem sobre os poetas. Po-
demos escrever numa linguagem universal sem
precisar de tradugao, e essa linguagem chama-
-se desenho. Porém, os arquitectos esqueceram-
-se que o desenho, tal como a escrita, tem varios
idiomas, dialectos e até sotaques.

Apenas o desenho é neste momento a solugao
para minimizar a utilizagao de elementos artifi-
ciais de suporte a sustentabilidade da casa. Um
edificio so sera ecoldgico, verde ou sustentavel
se for bem desenhado, e se tiver sido “escrito”
numa lingua em que o ambiente/meio onde foi
inserido o entenda. m

O autor escreve de acordo com a antiga ortografia.
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Ana Briga-Sa

“O setor dos edificios apresenta-se como um dos setores com maior responsabilidade no ele-
vado consumo energético a nivel mundial.”

Professora Auxiliar, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Reaproveitamento de residuos na construgao:
potencial de aplicagdo em materiais de

isolamento térmico

As alteragoes climaticas e a escassez de recur-
sos com que a sociedade atual se depara exigem
comportamentos pautados por critérios de sus-
tentabilidade cada vez mais rigorosos, o que im-
plica mudangas a nivel economico, ambiental e
social, nao descurando o aumento da criagao de
valor em todo o processo.

O papel crucial do setor energético no desen-
volvimento econdmico e social, por um lado, e o
impacte nefasto no meio ambiente, comprome-
tedor de sustentabilidade, por outro, obrigam a
implementacao de medidas de eficiéncia energé-
tica, com especial destaque nos setores onde se
verifica um maior consumo de energia e, conse-
quentemente, uma maior contribuigao nas emis-
soes de CO,. O setor dos edificios apresenta-se
como um dos setores com maior responsabilida-
de no elevado consumo energético a nivel mun-
dial. Na Uniao Europeia (UE), 75% dos edificios
sao ineficientes em termos energéticos e 40%
de toda a energia é utilizada para o aquecimen-
to e arrefecimento dos edificios. Neste sentido,
apartir de 1 de janeiro de 2021, todos os edificios
novos devem usar quantidades muito baixas ou
quase nulas de energia para o aguecimento e ar-
refecimento, assim como para o aquecimento da
agua quente. O principal objetivo é que, até 2050,
o consumo de energia nos edificios seja prati-
camente nulo [1]. O cumprimento das diretrizes
europeias neste domiio exige que se adotem
medidas de redugao do consumo de energia e de
melhoria do desempenho energético de edificios
novos e existentes.

DERIN renergio 2000

Paralelamente, a elevada quantidade de residuos
gerados nas mais diversas atividades economi-
cas é também uma preocupagao da atual politica
europeia. Dados de 2016 revelam que, naquele
ano, foram geradas 5 toneladas de residuos por
habitante na UE e que 45,7 % dos residuos foram
depositados em aterros e 37,8 % foram recicla-
dos. Analisando a contribuicdo das diferentes
atividades econdmicas e dos agregados familia-
res na producao total de residuos, constata-se
que o setor da construgao contribuiu para 36,4 %
do valor global, seguindo-se o setor das indus-
trias extrativas (25,3 %), indistrias transforma-
doras (10,3 %), servigos de tratamento de aguas
residuais e de residuos (10,0 %) e agregados
familiares (8,5 %). Os restantes 9.5 % referem-
-se a residuos produzidos por outras atividades
economicas, destacando-se os servigos (4,6 %) e
energia (3,1 %). Perante este cenario, a UE apre-
senta como objetivos prioritarios: reduzir a quan-
tidade de residuos produzidos: maximizar a reci-
clagem e a reutilizagao: limitar a incineragao aos
materiais ndo reciclaveis e limitar a deposicao em
aterros aos residuos nao reciclaveis e nao susce-
tiveis de valorizagao [2].

Assim, o reaproveitamento de residuos na cons-
trugao é, atualmente, um desafio. Diversos es-
tudos tém sido desenvolvidos no sentido de
identificar alternativas de aplicagao e/ou incor-
poragao de residuos nos processos construti-
vos, analisando a sua adequabilidade a diferentes
usos. O reaproveitamento de diferentes tipos de
residuos, tais como residuos de construgao e de-
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diretrizes europeias
neste dominio exige
que se adotem
medidas de reducao
do consumo de
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energetico de
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moligao (RCD), residuos téxteis e residuos agro-
florestais, e a sua incorporagao em elementos de
construcao leve, tais como blocos e placas de
revestimento, tem merecido especial atengao,
nomeadamente no que respeita ao desempenho
térmico.

Residuos de Construgao e Demoli¢ao (RCD)

Diferentes estudos tém sido desenvolvidos no
sentido de analisar o desempenho térmico de
blocos resultantes do reaproveitamento de re-
siduos provenientes de diferentes industrias. Na

Figura 1 Blocos de Residuos Comprimidos (BRC)

com diferentes percentagens de residuos de PU:
2.5% (em cima) e 5% (em baixo).

Figura 1, é possivel observar Blocos de Residuos
Comprimidos (BRC) produzidos através da incor-
poragao de residuos de construgao e demolicao
(RCD), residuos poliméricos (espuma de poliure-
tano (PU) e cinzas volantes. Duas misturas distin-
tas foram definidas para a producao dos blocos,
com o objetivo de avaliar o impacto da alteragao
da percentagem de residuos de PU (2,5% e 5%)
nas suas propriedades térmicas [3].

Os resultados obtidos através do trabalho expe-
rimental permitiram estimar o valor do coeficien-
te de transmissao térmica (U). Foram obtidos va-
lores de 2,57 W/m?°C e 2,93 W/m?°C para os BRC
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com 5% e 2,5% de residuos de PU, respetivamen-
te. Assim, os blocos com 5% de residuos de PU
apresentam valores de resisténcia térmica (R) de
0,39 m?°C/W, verificando-se uma redugao para
0,34 m2°C/W no caso dos blocos com 2,5%. Estes
resultados permitiram concluir que o aumento
da percentagem de residuos de PU conduziu a
um acréscimo de resisténcia térmica de cerca
de 15%. Comparando os BRC com uma solugao
corrente de bloco ceramico macico (11 cm de es-
pessura e R = 0,13 m?°C/W), verifica-se que os
BRC apresentam melhor desempenho térmico
[3]. O mesmo se constata relativamente a outras
solugdes construtivas, como por exemplo, pare-
des simples de alvenaria com tijolos ceramicos
furados de 11 cm ou com blocos de betao leve
que apresentam valores de resisténcia térmica
de 0,27 m?°C/W.

Residuos Téxteis

Na UE, a industria téxtil gera residuos estimados
em 16 milhdes de toneladas por ano. Muitos des-
ses residuos sao depositados em aterros sanita-
rios ou incinerados, acarretando custos elevados
e um impacte nefasto no ambiente [4].

A incorporagao deste tipo de residuos em so-
lugdes construtivas com propriedades de isola-
mento térmico podera ser vista como alternativa
para o seu reaproveitamento. Estudos desenvol-
vidos neste dominio revelam a possibilidade de
poderem ser introduzidos no fabrico de elemen-
tos de construgao leve, nomeadamente blocos
para paredes de compartimentagao e placas de
revestimento interior (Figura 2). Ensaios experi-
mentais em blocos de dimensoes 60x10x25 cm?
(C x L x H) permitiram estimar valores de U com-
preendidos entre 1,23 W/m?°C e 195 W/m?°C, de-
pendendo da quantidade de residuo presente na
composigao da mistura [5].

Residuos Agroflorestais

Em 2014, a Europa produziu mais de 40 milhoes
de residuos organicos solidos provenientes da
agricultura e silvicultura. O potencial de utiliza-
cao deste tipo de residuos como matéria-prima
na produgao de materiais de construgao tem,
também, despertado a atengao dos investiga-
dores, dada a possibilidade de contribuir para o
aumento da sustentabilidade na construgao.

Figura 2 Incorporagao de residuos téxteis em elementos de cons o leve.
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A casca de pinheiro e o carolo de espiga de mi-
lho (Figura 3) sdo alguns dos residuos, também
considerados subprodutos, estudados como
possivel matéria-prima na produgao de blocos
e placas para fins nao estruturais. A sua mi-
croestrutura alveolar, semelhante a de mate-
riais correntes de isolamento térmico, tal como
o poliestireno extrudido, despertou curiosidade
na andlise das suas propriedades térmicas. O es-
tudo do desempenho térmico de placas e blocos
de betao leve com incorporagao de granulado
de carolo de espiga de milho permitiu estimar os
valores de U. As placas, com 3 cm de espessura,
apresentaram valores de U de cerca 2,14 W/m?°C
e os blocos de betao leve, em que o referido re-
siduo foi usado como substituto da argila expan-
dida, apresentaram valores de aproximadamente
115 W/m?°C [6]. Relativamente a casca de pinhei-
ro, os estudos desenvolvidos revelam que a sua
incorporagao em calda de cimento para a execu-
cao de placas com 4,5cm de espessura permite
obter valores préximos de 1,50 W/m?eC [7].

A procura de solugbes construtivas eficientes
a nivel energético, recorrendo ao reaproveita-
mento de residuos com diferentes origens, po-
dera contribuir, simultaneamente, para o cum-
primento das metas europeias, quer em matéria
de melhoria da eficiéncia energética nos edifi-
cios, quer em matéria de residuos. Salienta-se
que os casos de estudo aqui referidos preten-
dem apenas focar a componente térmica, tendo
ja sido estudadas outras propriedades fisicas e
mecanicas, no sentido de avaliar possiveis apli-
cagoes na construgao.

Importa ainda referir que a aplicagao de meto-
dologias de Analise do Ciclo de Vida (ACV) assu-
me um papel crucial na avaliagao da sustenta-
bilidade destes materiais, permitindo identificar
os reais ganhos em todo o processo produtivo e,

Figura 3 Incorporagéao de granulado de carolo de espiga
de milho na produgao de placas e blocos de betao leve [6].

QO
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casos de estudo
aqui referidos
pretendem apenas
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na construcao.
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principalmente, para o meio ambiente.

Mostra-se, no entanto, fundamental transmi-
tir esse conhecimento a comunidade em geral
e sensibilizar os diversos agentes do setor da
construgao para esta tematica, no sentido de
potenciar a sua aplicagao. Desta forma, e numa
perspetiva de economia circular, materiais que
até entao eram depositados na natureza ou inci-
nerados por se considerar o término da sua vida
util, poderao ser reintroduzidos como matéria-
-prima, promovendo-se assim a circulagao dos
materiais em ciclo fechado e, consequentemen-
te, um aumento na criagao de valor. m
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O isolamento térmico FIBRANxps é um
produto certificado de elevada qualidade e
desempenho. Com caracteristicas Unicas de
resisténcia mecénica, insensibilidade 4 agua
e leveza, o FIBRANxps possui actualmente
muito baixa condutibilidade térmica (entre
0,033 e 0,037W/mk). Estes factos permitem-
-lhe ser um dos produtos no mercado com
maior resisténcia térmica e um dos poucos
que pode ser aplicado em contacto com o
solo. A sua estrutura celular fechada permite
gue ndo absorva agua e como tal as suas
caracteristicas mantém-se inalteradas ao
longo do tempo.

iberfibran.com.pt

. fibranes

UNICO MATERIAL COM 0% DE ABSORGAO DE
AGUA

MENOR ESPESSURA EM RELACAO A OUTROS
MATERIAIS DE ISOLAMENTO

FACIL DE TRANSPORTAR E CORTAR

ELEVADA RESISTENCIA AO IMPACTO S

ENERGYSHIELD.

Fabricado em Portugal



“Para fazer face a caréncia de conforto térmico nos edificios é necessadria
uma alteragdo no modo tradicional de construgdo, implementando siste-
mas e métodos mais adequados.”

Jéssica Fogeiro, Coordenadora Executiva, e Paulo Palha, Presidente
Associagao Nacional de Coberturas Verdes

Desempenho térmico de coberturas verdes

Portugal foi recentemente considerado um dos
paises com maior pobreza energética da Europa,
segundo dados disponibilizados pelo Eurostat.

O controlo do conforto térmico é um fator mui-
to importante, nao so6 nos edificios habitacionais
como no local de trabalho, uma vez que, na sua
auséncia, os niveis de concentragao pessoal po-
dem ser afetados, tendo consequéncias diretas
no desempenho e produtividade. O conforto tér-
mico no interior dos edificios depende, acima de
tudo, da resposta passiva e ativa dos componen-
tes construtivos e equipamentos.

Para fazer face a caréncia de conforto térmi-
co nos edificios € necessaria uma alteragao no
modo tradicional de construgao, implementando
sistemas e métodos mais adequados.

As coberturas verdes sao um dos instrumentos
para a integracao desses métodos que auxiliam
nao s6 na capacidade de isolamento térmico
como na melhoria da qualidade e temperatura do
ar. E um elemento de projeto diferenciador, pois
acarreta componentes vivos, a vegetagao, que
permitem o arrefecimento do ar na area exte-
rior devido ao efeito de "para-sol” exercido pelas
plantas e a massa de substrato que atua como
isolante, bem como a evapotranspiragao das
plantas. Esta ultima também reduz o efeito estu-
fa, o que vai obviamente influenciar a atmosfera
sentida no exterior e interior do edificio.

O estudo “Analysis of the green roof thermal
properties and investigation of its energy perfor-

DRI Trenergio 2000

mance. Energy Build", realizado na Grécia, apurou
que as coberturas verdes reduzem até 48% da
energia utilizada para refrescar o edificio, com
redugao de temperatura interna de até 4° C, de-
pendendo da area coberta por este sistema, tan-
to como de outros fatores como métodos cons-
trutivos, orientagao solar, etc.. Podemos daqui
verificar que a colocagao de uma cobertura ver-
de no edificio leva a uma poupancga nos gastos
energéticos dirigidos ao aquecimento e arrefeci-
mento do imével. Esta melhoria do desempenho
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Camada de vegetagao

Camada de substrato

Camada de filtrante

Camada de drenante

Filtro Hidrofugo

Isolamento térmico / Camada de Protegao

Suporte base impermeabilizado
com caracteristicas anti raiz

Figura 1 Elementos integrantes de uma cobertura verde invertida. FONTE: Guia Técnico para Cobertura Verdes (www.greenroofs.pt).

térmico é, em muito, devida ao incremento de
sombra, melhor isolamento e maior massa térmi-
ca no sistema de cobertura.

Com a grande demanda habitacional, as co-
berturas verdes sao uma das ferramentas mais
adequadas no combate ao efeito ilha de calor
(GHE), e no aumento do coeficiente de reflexao
das areas urbanas, pois ndo ha necessidade de
ocupagao de um novo espago - a area de cober-
tura existe e na grande maioria das vezes nao é
aproveitada.

No artigo “State-of-the-art analysis of the en-
vironmental benefits of green roofs” € indicado
que o coeficiente de reflexao de coberturas ver-
des varia de 0,7 a 0,85, valores muito superiores
aos verificados para o coeficiente de reflexao do

asfalto e alcatrao (0,1-0,2). Na publicagao referi-
da compararam-se vérias tecnologias de mitiga-
G¢ao para minimizar o GHE e constatou-se que a
aplicagao em larga escala de coberturas verdes
pode reduzir a temperatura ambiente de 0,3° C
para3°C.

A necessidade de um guia técnico

Relativamente a vegetagao, é possivel obter di-
ferentes niveis de isolamento térmico de acor-
do com a densidade com que esta é disposta na
cobertura verde. Coberturas que apresentem
uma maior densidade de vegetagao, com cor
verde mais escura, tendem a ter uma melhor
performance do que coberturas com vegetagao
espagada, sendo por isso necessario um profis-
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sional qualificado e com conhecimentos a nivel
técnico para poder potenciar plenamente todos
os beneficios que as coberturas verdes trazem,
tendo sido esse o principal motivo para a criagao
do Guia Técnico para Coberturas Verdes, editado
pela ANCV - Associagao Nacional de Coberturas
verdes (www.greenroofs.pt) em colaboragao com
a Ordem dos Engenheiros da Regido Centro.

O meio de crescimento da vegetagao — substrato
- fornece um isolamento adicional a cobertura e
o teor de 4gua aumenta a inércia térmica da es-
trutura. De notar que os resultados referentes ao
isolamento térmico variam também consoante a
espessura do substrato.

Para além das vantagens acima mencionadas, €
importante salientar ainda a capacidade das co-
berturas verdes para a retengao da agua pluvial
(minorando problemas de cheias e inundagoes
em picos de precipitagao), captagao de CO, e
produgao de oxigénio através da retengao de
poeiras e particulas em suspensao no ar, a pro-
mogao da biodiversidade, a redugao dos custos
de manutencao dos edificios através da prote-
cao da impermeabilizagao e redugao dos custos
energéticos, o aumento do espago util na cidade
e, claro, a valorizagao imobiliaria.

Como referido anteriormente, para tirar o ma-
ximo partido dos beneficios que as coberturas

Figura 2 Etapas da construgao de uma cobertura verde de José Cavaco, Lda. Neoturf. FOTOS: Landlab.
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verdes lhe podem oferecer, o sistema tera de ser
planeado de modo correto, contando com as es-
pecificidades da localizagao geografica, das con-
di¢coes climatéricas e das particularidades das
construgoes em que sao propostas.

Cada cobertura verde é um caso particular, ten-
do de ser planeada como tal. Tem sido esta a
missdo da Associagao Nacional de Coberturas
Verdes: dar a conhecer as melhores praticas de
construgao, mantendo sempre atuais os factos,
via ligagao as organizagodes de investigagao cien-
tifica e empresas do setor, fechando o triangulo
com a ligagao de todos estes stakeholders aos
municipios. Todo este empenho tem criado imen-
sas oportunidades para o setor, além de promo-
ver boas praticas para este tipo de projetos e
obras, culminando recentemente com a criagao
de um documento técnico de enorme relevancia:
o Guia Técnico para Coberturas Verdes.

O Guia Técnico foi um trabalho de 3 anos, de-
senvolvido por uma vasta equipa interdisciplinar,
escrito e organizado de forma a acompanhar o
projetista em todas as fases, desde o projeto até
a manutencao da cobertura verde, as fiscaliza-
coes para garantir boas obras, e aos municipios
no estabelecimento de critérios minimos de qua-
lidade que garantam casos seguros e de sucesso,
evitando-se muitas situagoes erradas que ainda
se encontram em obra em Portugal.

De referir que, pela qualidade do trabalho de-
senvolvido a nivel nacional e europeu, o atual
presidente da ANCV ocupa a vice-presidéncia
da federagao europeia de coberturas e paredes
verdes (EFB).

Temos em Portugal grupos de trabalho de ex-
celéncia reconhecida a nivel internacional, que
maioritariamente sao membros da ANCV e fazem
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com que o futuro desta antiga técnica esteja as-
segurado de forma segura e profissional no nos-
so mercado de construgao.

Se milhdes de metros quadrados de coberturas
de edificios que existem, e mais se vao construir,
devemos aproveitar esta oportunidade para fa-
zer com que esses espagos nos fornegcam ser-
Vigos ecossistémicos que sao essenciais para a
saudavel existéncia dos seres humanos nas zo-
nas densamente construidas, bem como para a
resiliéncia destas. m
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“Trata-se de um isolamento térmico que pode ser continuo e sem interrupgées a toda a periferia da edificag@o: nos
elementos enterrados, no sistema ETICS e na cobertura (seja esta plana ou inclinada).”

Licia Marques
Iberfibran

Isolamento Térmico pelo Exterior

O FIBRANxps € um isolamento térmico que
pode ser aplicado onde a maioria das solugoes
nao sao eficazes. O facto de ser totalmente in-
sensivel a agua, ter a célula fechada, ter muito
boa resisténcia a compressao e apresentar ele-
vada performance térmica faz deste produto
uma solugao térmica de exceléncia para toda a
envolvéncia exterior do edificio. Trata-se de um
isolamento térmico que pode ser continuo e sem
interrupcoes a toda a periferia da edificagao:
nos elementos enterrados, no sistema ETICS e
na cobertura (seja esta plana ou inclinada). Esta
continuidade garantird que nao existirao as tao
temidas pontes térmicas nas varias transigcoes
entre elementos estruturais.

As placas de poliestireno extrudido sao o unico
isolamento térmico que pode ser utilizado em
estruturas enterradas e em contacto direto com
o solo. Assim, deve-se comegar por isolar a edi-
ficagdo na parte abaixo do solo com o FIBRAN
300L.

A partir do ponto em que o isolamento deixa de
ser enterrado e se pretende dar acabamento as
placas de XPS, seja com um reboco ou com um
acabamento ceramico, é recomendavel a utili-
zagao do FIBRAN GF, material que, face ao seu
acabamento e textura, apresenta elevada capa-
cidade de aderéncia para argamassas e outros
adesivos. Com este material, inicia-se o trata-
mento da fachada do edificio, sem ter existido
nenhuma interrupgao nem alteragao no tipo de
isolamento. O facto do XPS ter elevados niveis

EEINN renergio 2000

de resisténcia mecanica tanto a compressao
como a tragao, faz deste uma excelente opgao
e proporciona grandes vantagens face a ou-
tros materiais isolantes na aplicagao no sistema
ETICS. Este sistema construtivo possui amplas
vantagens face ao aumento das exigéncias tér-
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micas e a necessidade de maior espessura nas
paredes, bem como a necessidade de tratar e
isolar as pontes térmicas lineares. Todos estes
requisitos tornam o sistema ETICS a solucao
construtiva ideal.

Nas solugdes para coberturas, caso se preten-
da uma cobertura plana, o produto a utilizar sera
o FIBRAN 300L. No caso de ser uma cobertura
inclinada, serd o FIBRAN 300C. A principal dife-
renga entre ambos é o facto de o material para
a cobertura inclinada apresentar ranhuras numa
das faces. As coberturas foram, de todas as fa-
ses da construgao, as que mais evoluiram com a
utilizagao e escolha do XPS enquanto isolamento.
Devido a sua insensibilidade a 4gua e por poder
ser aplicado apos a impermeabilizagao.

A utilizagao do XPS foi um upgrade elevadissimo
na qualidade dos sistemas construtivos. Isto &,
a aplicagao do isolamento apds a impermeabili-
zagao com o sistema de cobertura invertida veio
garantir uma maior durabilidade a totalidade da
solugao, uma vez que todas as grandes varia-
cOes térmicas sao bastante atenuadas ao nivel
da impermeabilizagao. Tal garantira um melhor
desempenho e maior vida util a toda a solugao.
Acresce ainda o facto de o isolamento funcio-
nar como uma protegao mecanica, e, caso se
pretenda garantir a manutengao do sistema de
impermeabilizagao, facilmente se opta por uma
solugao construtiva de rapido acesso a mesma,
sem por em causa a durabilidade e recolocagao
do isolamento. m

FIBAAN 7+ 300-L

FIBRAN=ps INCLINE

FIBRANxps ETICS GF-1

FIBRANKz: 300-L

FIBRANps 300-L —

Figura 1 Detalhe do sistema FIBRANxps.
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“A Cal Hidraulica Natural (NHL), aliada a cortica, possibilita a oferta de solugées de isolamento térmico naturais e

adequadas tanto a obra nova como a reabilitagdo.”

Solugdo de isolamento com cortiga

Para isolar termicamente um edificio de servigos
ou habitacional, uma obra nova ou uma obra de
reabilitagao, a Secil aconselha a avaliar os fatores
com mais peso na decisao: a questao econémica,
a performance térmica e acustica, a sustentabi-
lidade dos materiais ou a seguranga em caso de
incéndio sao alguns exemplos.

Em qualquer caso, este fabricante aconselha
sempre ao cliente que garanta uma metodologia
de aplicagao correta e opte sempre por sistemas
com Aprovagao Técnica Europeia.

Isolamento com cortiga e NHL

A Cal Hidraulica Natural (NHL), aliada a cortiga,
possibilita a oferta de solugdes de isolamento
térmico naturais e adequadas tanto a obra nova
como a reabilitagao.

Em obras de renovagao, explica a Secil, é possivel
aplicar o isolamento sobre o suporte existente.
Aliar solugdes modernas com materiais tradicio-
nais € o caminho recomendado pela empresa na
direcao da construgao sustentavel, conforto e
versatilidade.

1. Suporte
2.Argamassa de colagem ISOVIT E-CORK
3.Painel de isolamento ISOVIT ICB
4. Fixagao mecanica SOVIT BUCHA
5.Argamassa de regularizagao ISOVIT E-CORK
6.Rede de refor¢o ISOVIT REDE 160
7. Argamassa de acabamento areado fino
REABILITA CALAC
8.Esquema de pintura de silicatos;
ISOVIT AD 25 + ISOVIT REV SP
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A Secil recomenda a escolha do sistema ISOVIT
CORK, painel em aglomerado de corti¢a expandi-
da ICB, para uma performance térmica elevada,
e também para melhorar o isolamento acustico,
além de realgar a qualidade da produgao nacio-
nal. A adequabilidade desta solugao, sob o ponto
de vista da sustentabilidade e da permeabilidade
ao vapor de dgua, deve-se a associagao da corti-
ca a Cal Hidraulica Natural (NHL). Para a colagem
e regularizagao dos painéis ICB aplica-se ISOVIT
E-CORK, uma argamassa de NHL aligeirada com
granulado de cortica. Este sistema permite um
acabamento areado fino com REABILITA CAL
AC, argamassa exclusiva com NHL, e posterior
aplicagao de pintura a base de silicatos com ISO-
VIT AD 25 (primario) e ISOVIT REV SP (tinta de

Figura 2 Aplicagéo.

silicatos). SO desta forma é possivel assegurar
a permeabilidade ao vapor de agua, frisa a Secil.

ETICS de Cortica

- Elevada durabilidade

- Resisténcia ao choque
Permeabilidade ao vapor de dgua

- Aplicagao pelo interior e pelo exterior

- Isolamento acustico (redugao do ruido aos
sons aéreos até 6dB)

- Seguranga em caso de incéndio

- Aprovagao técnica europeia (ETA)
Painéis de aglomerado negro de cortica

- A=0040 W/ mKm
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Claudio Monteiro

“A noua legislagdo alarga-se, além dos convencionais autoconsumidores individuais, a novos
conceitos de Autoconsumidores Coletivos (ACC) ou Comunidades de Energia Renoudvel (CER).”

Professor do Departamento de Engenharia Eletrotécnica e de Computadores da FEUP

Nova legislagao de autoconsumo

Ja foi em 25 de outubro que foi aprovado o De-
creto-Lein.2162/2019, o novo regime aplicavel as
instalagoes de utilizagao por autoconsumidores
de energia renovavel, bem como o regime juri-
dico aplicavel as comunidades de energia reno-
vavel, transpondo parcialmente a Diretiva (UE)
2018/2001 do Parlamento Europeu e do Conse-
lho de 11 de dezembro de 2018.

Foi criada uma grande expectativa relativa a esta
legislagcao. Na perspetiva de edificios coletivos,
esta legislagao apresenta novos modelos organi-
zacionais, os modelos de Autoconsumo Coletivo
(ACC) e Comunidade de Energia Renovavel (CER).
Os modelos para a CER ainda levantam muitas
duvidas que estao a retrair os potenciais inte-
ressados. No entanto, os modelos de autocon-
sumo coletivo, mas simples, de menor dimensao
e apropriados para edificios com redes elétricas
comuns, poderao ser solugoes muito interessan-
tes. Neste ano de 2020 ainda se estd num pro-
cesso de refinamento dos regulamentos, com
potencial para ser muito melhorado em 2021.

Quanto a dimensao das Unidades de Produgao
para Autoconsumo (UPAC), estas nao ficam su-
jeitas a controlo prévio quando tenham poténcia
instalada até 350 W, ficando sujeitas a mera co-
municagao prévia as que tenham poténcia insta-
lada superior a 350 W e igual ou inferior a 30 kW
(> 30 kW até 1 MW - registo prévio e certificado
de exploragao; > IMW - licenga de produgao e de
exploragao).

A nova legislagao de autoconsumo redefine-se
restringindo-se apenas a produgao descentrali-
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zada de eletricidade a partir de qualquer fonte de
energia renovavel, sendo a produgao fotovoltaica
a forma de produgao que naturalmente terd mais
interesse. Mas podera haver casos interessantes
de aproveitamento de biomassa, mini-hidrica e
mini-edlica, como forma de produgao descen-
tralizada para autoconsumo.

Oportunidade de transagao

A transagao de valor da autoprodugao abre-
-se para novos modelos e novas oportunidades.
Pretende-se, como principio, que a energia pro-
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duzida e excedente do autoconsumo possa ser
transacionada, em mercado organizado ou bila-
teral, incluindo através de contrato de aquisicao
de energia renovavel, transacionada através de
facilitados ou agregador de mercado, ou mesmo
transacionada entre pares.

Anova legislagao alarga-se, além dos convencio-
nais autoconsumidores individuais, a novos con-
ceitos de Autoconsumidores Coletivos (ACC) ou
Comunidades de Energia Renovavel (CER). Estes
dois ultimos, enquadrados num conceito de vizi-
nhanca e proximidade, que acabou por ficar nos
regulamentos como algo indefinido a ser avaliado
caso a caso, o que serd um dos entraves a agiliza-
gao dos processos.

Diferencgas organizacionais

O novo conceito de Autoconsumidor Coletivo
(ACC) aplica-se a consumidores em relagao de
vizinhanga, partilhando condominios de edificios
ou edificios proximos. Sao organizagoes de con-
sumidores que nao necessitam de se constituir
com entidade coletiva, bastando ter um regula-
mento interno de gestao. Estes consumidores
partitham um conjunto de recursos de produ-
¢ao comuns, que poderao estar dentro das suas
instalagoes individuais, em partes comuns das
instalagdes dos seus edificios ou mesmo fora
e na proximidade das instalagdes. A gestao de
autoprodugao, nesta tipologia de ACC, serd, em
principio, um processo simples, recorrendo nor-
malmente a entidades externas. As responsabili-
dades e obrigagoes sao individuais

Ja o conceito de Comunidade de Energia Reno-
vavel (CER) refere-se a organizagées de consu-
midores mais complexas, que requerem obrigato-
riamente a constituicao de uma Pessoa Coletiva,

existindo uma responsabilidade coletiva dos seus
associados. Por sua vez, a Pessoa Coletiva gere e
responsabiliza os seus associados. Neste modelo
mantém-se a necessidade de respeitar o concei-
to de proximidade, entende-se que se tratara de
organizagdes com um maior niumero de consumi-
dores ou organizagoes de consumidores de maio-
res dimensoes em niveis de tensao mais elevados.
Sera o caso de unidades industriais, comerciais
ou agricolas ou grandes quantidades de consu-
midores organizados em cooperativas agricolas,
imaginando-se aldeias inteiras ou bairros, ja orga-
nizados naturalmente como comunidades

Ambos os casos, ACC ou CER, poderao partilhar
uma ou mais Unidades de Produgao de Autocon-
sumo. Numa primeira fase, em vigor em 2020,
tanto as UPAC como os seus consumidores de-
verao estar no mesmo nivel de tensao, que po-
deré ser BT, MT ou outro. A origem e forma como
sera constituida a UPAC ou portfolio de UPACs
resulta da organizagao interna. Podera ser cons-
tituida a partir da partilha de UPAC em instala-
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coes individuais, de partilha de excedentes de
UPAC em instalagées individuais, de novas UPAC
construidas em partes comuns de edificio ou na
sua proximidade, com recursos proprios ou re-
correndo a modelos de financiamento diversos.

Repartigao virtual

O aspeto chave da legislagao estd relacionado
com o processo de reparti¢gao virtual da pro-
ducao das UPAC pelas diversas Instalagoes de
Utilizagao (IU), que fazem parte do coletivo ou
comunidade. Em cada periodo quarto-horéario,
medidos por contadores inteligentes, a produgao
das UPAC é repartida virtualmente como sendo
autoproduzida dentro da IU. As entidades Ope-
radoras da Rede de Distribuigao (ORD), que sao a
EDP Distribuicao ou uma das 11 cooperativas de
BT que existem em Portugal, serao as encarrega-
das de criar e gerir os sistemas informaticos de
contagem e reparticao. Os valores de consumo
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virtual de cada IU, que é o consumo real menos
o valor de autoprodugao atribuido a IU, sao en-
viados para o comercializador da IU. Ou seja, o
comercializador da IU s6 cobra a energia liquida,
como se parte da UPAC estivesse dentro da ins-
talagao. Esta ideia brilhante tem um tremendo
potencial, mas depende da forma como a repar-
ticao venha a ser feita. A legislagao deixa abertu-
ra para que a reparticao possa ser feita de duas
formas diferentes, com base em coeficientes, re-
partindo uma determinada percentagem a cada
IU, ou com base no consumo relativo das IU em
cada quarto-horario. A segunda opgao, reparti-
cao baseada em consumo, é mais interessante,
porque permite uma melhor internalizagao do
consumo da energia autoproduzida. Ja a primeira
opgao, reparticao baseada em coeficientes fixos,
€ uma solugao mais facil para a afetagao correta
dos beneficios da UPAC a cada uma das IU.

Considera-se que a energia produzida pelas
UPAC transita virtualmente entre as UPAC e
as IU. No estado atual do regulamento, nesta
primeira fase, com um unico nivel de tensao, a
modelizacao desta transicao da energia parte
do principio de que a veiculagao da energia usa
o nivel de tensao onde estd instalada a UPAC e
as IU. Se as UPAC e IU estiverem na mesma ins-
talagao interna, a energia veiculada nao paga
custos de tarifa de acesso as redes, porque nao
chega a entrar na Rede Elétrica de Servigo Publi-
co (RESP), com grande vantagem para o coletivo.
No entanto, quando entre a UPAC e as IU exis-
te uma Rede Elétrica de Servigo Pubico (RESP),
gerida pela ORD, a energia veiculada, produzida
pela UPAC, paga uma tarifa de acesso as redes,
incluindo CIEG, deduzida dos custos de tarifa de
acesso as redes a montante do nivel de tensao
em que estao ligados. Na pratica, para um uni-
co nivel de tensao, corresponde a pagar a tarifa
de uso do nivel de rede em que estao ligados. A
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responsabilidade deste pagamento é atribuida a
Entidade Gestora de Autoconsumo (EGAC), que
pode ser uma entidade interna, externa ou um
comercializador.

Atualmente, ja foram publicados os regulamen-
tos que especificam as regras de aplicagao do
Decreto-Lei n2 162/2019. Por parte da ERSE,
foi publicado o regulamento n.2 266/2020 de
2020-03-20, que estabelece disposicoes mais
relevantes aplicaveis ao exercicio da atividade
de autoconsumo. Também a ERSE publicou, em
2020-03-20, a Diretiva n.2 5/2020, que define as
tarifas de Acesso as Redes a aplicar ao autocon-
sumo de energia elétrica através da RESP a vi-
gorar em 2020. Por parte da DGEG, foram publi-
cados o Despacho n.2 4/2020, de 3 de fevereiro,
que aprova o Regulamento de Inspegao e Certi-
ficagdo e o Regulamento Técnico e de Qualidade,
a Portarian.2 16/2020, em 2020-01-17, que fixa os
valores das taxas devidas no ambito dos proce-
dimentos administrativos relativos a atividade de
autoconsumo e as CER, e o Despacho 46/2019 da
DGEG, publicado em 2019-12-30, define as regras
de funcionamento da plataforma eletrénica do
Autoconsumo.

Potencial de melhoria

Em forma de resumo, podemos concluir que a
atual legislagao de autoconsumo é uma solugao
interessante para casos em que a UPAC e os IU
estao ligados através da mesma rede elétrica in-
terna. Neste caso, alia-se a vantagem de partilha
de recurso com a possibilidade de instalagao de
autoprodugao com maior escala e instalados em
areas comuns do edificio. J& para o modelo de
CER, mais abrangente, implica geralmente a uti-
lizagao da RESP, o que obriga ao pagamento de
uma tarifa de acesso a rede, que atualmente re-

presenta um custo da mesma ordem de grandeza
que o custo equivalente de produgao de energia
numa UPAF fotovoltaica. As grandes melhorias
da regulamentagao, que poderao ser consegui-
das no futuro, estao relacionadas com a redugao
das tarifas de acesso as redes a pagar e com uma
maior inteligéncia, mais especificamente a isen-
cao dos CIEG, e a melhoria dos algoritmos de re-
partigao virtual da energia. Esperemos que estes
aspetos melhorem, porque o potencial é grande,
e o consumidor anseia por uma justa oportuni-
dade para investir na produgao da sua propria
energia renovavel. m
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“A sua elevada eficiéncia energética deve-se ao efeito termodindmico, que absorve energia do ar ambiente para
aquecer dgua, consumindo uma quantidade minima de energia.”

Bombas de calor para produgdo de dgua quente
sanitdria maximizam a poupanga energética

A Junkers, uma das marcas da Bosch Termotec-
nologia e pertencente ao Grupo Bosch, dispo-
nibiliza sistemas de aquecimento e produgao de
agua quente. Entre as solugdes de agua quente
mais eficientes, a marca destaca a gama de bom-
bas de calor ar-dgua Supraeco SWO/SWI, um
produto ecolégico que permite uma poupanga
energética superior a 70%, em comparagao aos
sistemas convencionais de aquecimento de agua
disponiveis no mercado.

A sua elevada eficiéncia energética deve-se ao
efeito termodinamico, que absorve energia do ar
ambiente para aquecer agua, consumindo uma
quantidade minima de energia. Ao consumir ape-
nas a energia elétrica exigida para fazer funcio-
nar o compressor e outros componentes de bai-
xo consumo, consegue realizar cerca de quatro
vezes mais energia do que aquela que consome,
esclarece a Junkers.

As Bombas de Calor Supraeco W possuem diver-
sas caracteristicas e modos de funcionamento
que permitem um maior conforto e uma maior

poupanga energetica.

Modo fotovoltaico: Preparado para Smart Grid

com integragao em sistema fotovoltaico. A bom-
ba de calor permite armazenar energia solar sob
a forma de a.q.s. acumulada.

Modo caldeira e solar: Desliga-se automatica-
mente quando a dgua € aquecida por sistema so-
lar ou por caldeira.

Modo “Férias™: Disponibilidade de a.q.s. quando o
utilizador regressa a casa depois de periodo de
auséncia. Esta fungao ativa ainda a fungao anti-
-legionella, no final do periodo de auséncia.
Modo de “Conforto inteligente™: Selegao da tem-
peratura minima do ar ou dgua com que se ativa o
back-up de resisténcia elétrica.

Estagamaé composta por trésmodelos comacu-
muladores de 200, 250 e 270 litros, adaptando-se
as diferentes necessidades. Permitem uma gran-
de disponibilidade de agua quente, até 305 litros
dea.g.s.a402C, nocasodomodelode SWO 270-3.
As bombas de calor Supraeco tém apoio com
um sistema de back up, uma resisténcia elétrica
de 2kW, que garante dgua quente durante todo
o ano, independentemente da temperatura am-
biente, permitindo ainda diminuir o tempo de
aquecimento em periodos de pico de consumo.

Compatibilidade com sistema solar

Os modelos com serpentina sao compativeis
com a instalagao de um sistema solar térmico.
Estes aparelhos dispéem de uma serpentina de
1m? de drea. que os torna compativeis com siste-
mas solares térmicos, permitindo uma redugao
nos custos energéticos e maior rapidez de recu-
peragao. m
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‘A robustez da bomba de recirculagao da Lifestar Connect permite que a caldeira mantenha o seu nivel de desem-

penho em condigées mais exigentes (...)"

Caldeira de condensag¢do compacta

A Vulcano, fabricante de solugdes de dgua quen-
te, langa a nova Caldeira Mural de Condensagao
Lifestar Connect, que se destaca por ser uma so-
lugao compacta e pelo seu design, que a marca
descreve como “exclusivo e inovador”.

A nova caldeira mural de condensagao Lifestar
Connect esta disponivel na versao de 24 kW para
aquecimento central e 30 kW para aguas quen-
tes. Com apenas 30 cm de profundidade, € uma
solugao compacta adequada para armarios de
cozinha. Além do design, o equipamento destaca-
-se por ser silencioso e pelo facto de estar pre-

Figura 1 Lifestar Connect.
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parado para conectividade Wi-Fi. A sua eficiéncia,
realca a Vulcano, é de 94%. E de facil utilizagao,
uma vez que possui uma nova eletronica intuiti-
va, com sete botdes e display digital LCD. O dis-
play facilita a visualizagao através dos simbolos
apresentados, podendo o utilizador ver o modo
de aquecimento, aquecimento de agua sanitaria
emodo ECO. Além disso, também pode monitori-
zar a pressao de instalagao.

A robustez da bomba de recirculagao da Lifestar
Connect permite que a caldeira mantenha o seu
nivel de desempenho em condigdes mais exigen-
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Figura 2 Curva caracteristica da bomba circuladora.

tes, garantindo maxima poténcia a instalagao de
aquecimento, explica a Vulcano, que acrescenta
que a caldeira foi desenhada para funcionar com
piso radiante.

A caldeira garante ainda, segundo a Vulcano, um
menor consumo de gas, proporcionando maior

poupanca e conforto dia apds dia.

A nova caldeira da Vulcano permite também

versatilidade de instalagao e facilidade de manu-
tengao, uma vez que todos os componentes sao
acessiveis de forma frontal e os painéis laterais
sdo removiveis. E possivel um acesso rapido ao
modo de servigo.

A diversidade de acessorios disponivel possibi-
lita a realizagdo de uma instalagao basica, uma
instalagao horizontal simples ou uma instalagao
horizontal com estrutura de suporte. m
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“Na perspetiva da escala, deve recordar-se que, no meio urbano, as medidas de eficiéncia hi-
drica devem obuiamente comegar pelo utilizador ou consumidor e, s6 depois, serem estendidas

ao sistema publico.”

Armando B. da Silva Afonso

Professor Catedratico Aposentado da Universidade de Aveiro e Presidente da ANQIP

Diretrizes para uma politica de uso eficiente

da dgua no meio urbano

Penso que hoje todos conhecem o principio dos 3R
para os residuos solidos, enunciado no longinquo
Quinto Programa de Agao em Matéria de Ambiente
da Uniao Europeia: Reduzir, Reutilizar; Reciclar.

Na generalizagao deste principio para a agua doce,
adotou-se uma formulagao um pouco mais com-
pleta: Reduzir os consumos; Reduzir as perdas e
as ineficiéncias; Reutilizar a agua; Reciclar a agua:
Recorrer a origens alternativas. E o chamado prin-
cipio dos S5R. Na verdade, este principio foi inicial-
mente estabelecido para a eficiéncia hidrica nos
edificios (no sector urbano), mas ele pode ser facil-
mente adaptado aos outros sectores utilizadores
de agua (industrial e agricola).

Deve salientar-se que, em qualquer destes princi-
pios, a ordem nao é arbitraria.. Primeiro deve es-
tar a redugao, a seguir a reutilizagao e s6 depois
a reciclagem. No caso da agua, o ultimo item (o
recurso a origens alternativas) visa, essencialmen-
te e em situagoes de escassez, evitar o consumo
de agua potavel em usos que nao requeiram essa
qualidade.

Assim, o estabelecimento de politicas publicas
para um uso eficiente da agua em meio urbano
deve observar esta sequéncia, promovendo, em
primeiro lugar, as medidas de redugao dos consu-
mos e de redugao de perdas e desperdicios. Note-
-se que, neste caso, o conceito de perda é fisico e
nao econdémico.

Mas também a escala da intervengao nao é arbi-
traria. Por razoes de eficiéncia, o que puder ser fei-

BTN 1 crerio 2000

to localmente ndo deve ser feito globalmente. E o
velho principio da subsidiariedade...

Areducao dos consumos deve ser alcangada, pre-
ferencialmente, através da utilizagao de produtos
eficientes, sem prejuizo do conforto dos utilizado-
res, da satde publica e do bom funcionamento das
redes prediais. Estas trés ultimas ressalvas mos-
tram a diferenca entre a eficiéncia energética e
a eficiéncia hidrica. Estas duas eficiéncias devem
ter, na verdade, uma abordagem diferente, em-
bora estejam interligadas, pois todas as medidas
de eficiéncia hidrica nos edificios se traduzem na
reducao de consumos energéticos, seja nas re-
des publicas (por redugao dos volumes captados,
bombeados, tratados, etc.), seja na pressurizagao
e aquecimento de agua no interior dos edificios.

Procurando sensibilizar os consumidores para
a importancia do uso eficiente da agua nas suas
habitagoes, a ANQIP (Associagao Nacional para a
Qualidade nas Instalagées Prediais), associagao
sem fins lucrativos que junta empresas, universi-
dades e outros stakeholders do setor, criou, em
2007, um sistema voluntario de rotulagem de efi-
ciéncia hidrica para produtos utilizadores de agua,
o qual ja abrange na atualidade mais de 1100 pro-
dutos. Este sistema foi o segundo a ser criado a
nivel europeu, tornando Portugal um pais pioneiro
neste ambito.

Contudo, vérias razoes levam a que a escolha de
produtos com base na sua eficiéncia hidrica nao
seja ainda uma pratica em Portugal. Critérios de
custo, critérios de prioridade a estética e desco-



eficiéncia hidrica

nhecimento pelos consumidores da existéncia do
sistema serdao as principais causas desta situagao.
Talvez por ser uma iniciativa da sociedade civil, o
Estado também nao parece atento a existéncia
desta medida, nao incentivando os consumidores
para o uso de produtos eficientes nem incluindo
sequer o critério de eficiéncia hidrica nas suas
proprias obras. Em resumo, o nosso avango neste
dominio nao foi aproveitado por sucessivos Go-
vernos, apesar das recorrentes crises hidricas dos
ultimos anos em Portugal. A prioridade sempre foi
dada, de forma errada, ao aumento da oferta e nao
aredugao da procura.

Pelo contrario, a Comissao Europeia esta a pres-
tar uma atengao crescente a esta problematica
e estd a apoiar a unificagao dos diversos rotulos
de eficiéncia hidrica existentes na Europa (cinco),

EUROPEAN BATHROOM FORUM

promovendo a criagao de um Unified Water Label
europeu a partir de 2021. A ANQIP é um dos orga-
nismos que estao a liderar o processo e sera Vice-
-Chair da entidade que ird gerir o novo esquema
de rotulagem europeu (UWLA). Como muito bem
refere o provérbio, “Santos da casa..”

Ao nivel das perdas e desperdicios nos edificios
é de salientar a questao habitual da agua perdida
durante o tempo de espera de agua quente, em
utilizagdées como o banho, cozinha, etc. Grande
parte dos paises europeus ja tem, nos seus regu-
lamentos, medidas para reduzir este desperdicio,
como seja a obrigatoriedade de instalar circuitos
de retorno de dgua quente sanitaria sempre que
a distancia entre o aparelho produtor/acumulador
de agua quente e o dispositivo de utilizagao seja
superior a uma determinada distancia (10 ou 15
metros, conforme o pais).

Falta legislar

Na revisao do atual Regulamento Geral de aguas
e esgotos, promovida ha alguns anos pela ERSAR,
foi introduzido na parte predial um capitulo es-
pecifico de Eficiéncia Hidrica em Edificios, con-
templando as diversas medidas atras referidas.
Lamentavelmente, passados quase cinco anos
sobre a sua revisao, o novo Regulamento Geral
continua por publicar pelo Governo, apesar das
situagoes de stress hidrico ou mesmo de escas-
sez de agua que tém vindo a afetar o nosso pais,
de forma crescente, como resultado previsivel
das alteragdes climaticas.

Ao nivel da reutilizagao de aguas cinzentas nos
edificios, existem dois tipos de sistemas funda-
mentais: os de curto tempo de retengao (como
os lavatorios combinados com autoclismos, des-
tinados a apenas um utilizador ou a utilizadores
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de uma mesma familia, com riscos sanitarios e
necessidades de tratamento reduzidos) e os de
longo tempo de retengao, destinados a diver-
sos utilizadores (residéncias de estudantes, por
exemplo), com riscos sanitarios obviamente mais
elevados e maiores necessidades de tratamento.

Portugal foi também pioneiro no desenvolvi-
mento, através da ANQIP, de uma Especificagao
Técnica para o projeto, construgao, exploragao e
manutengao destes sistemas (ETA 0905) e, mais
importante, de uma outra Especificagao Técni-
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ca (ETA 0906) visando a certificagdo técnico-
-sanitaria (segurancga sanitaria) destes sistemas.
Situagao andloga verificou-se em relagao aos
sistemas de aproveitamento de aguas pluviais
em edificios (origem alternativa), onde também ja
existem, ha alguns anos, especificagoes técnicas
para a concegao, construgao, exploragao e ma-
nutengao dos sistemas e para a sua certificagcao
técnico-sanitaria (ETA ANQIP 0701 e 0702)

Na revisdo do Regulamento Geral de aguas e
esgotos, estes dois tipos de aproveitamentos
foram devidamente contemplados mas, como
anteriormente se refere, tarda a sua publicacao
oficial.. Em compensagéao, foi recentemente pu-
blicado o Decreto-Lein.2 119/2019, de 21 de agos-
to, que estabelece o regime juridico de produgao
de &gua para reutilizagao, obtida a partir do tra-
tamento de aguas residuais, bem como da sua
utilizagdo. Sem retirar o mérito a este diploma,
pode concluir-se que, em Portugal, se comegou
pelo fim, isto é, pela reciclagem, nao tendo sido
ainda devidamente implementados os “erres” an-
teriores (redugéao e reutilizagao).

Na perspetiva da escala, deve recordar-se que,
no meio urbano, as medidas de eficiéncia hidrica
devem obviamente comegar pelo utilizador ou
consumidor e, sé depois, serem estendidas ao
sistema publico. Se a reciclagem pode ser feita
ao nivel do edificio, ndo deve ser feita no “fim de
linha", ou seja, na ETAR. Também, nesta perspeti-
va, a legislagao andou ao contrario, comegando
pelo fim.

Em resumo, ha que recordar aos nossos respon-
saveis politicos de que ha mais "mundo” na efi-
ciéncia hidrica para além dos sistemas em alta.
Para j&, é imperioso que o novo Regulamento
Geral de dguas e esgotos seja publicado a curto
prazo, para tentar corrigir estas inversoes.. m



“Agua silenciosa
é sempre perigosa”

Uma rotura ndo visivel reflete-se na conta da agua

Mantenha os seus consumos debaixo de olho!

Aceda a informagdo sobre o seu consumo de agua e receba
alertas sempre que se verifiguem desvios, detetando situacdes
anomalas como roturas e dispositivos com perda de agua.
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por Catia Vilaga

Ja é possivel certificar o desempenho hidrico

das habitagoes

Portugal é o segundo pais da Uniao Europeia com
maior consumo de agua por habitante. Se a isso
juntarmos todos os custos que as familias tém
com a habitagao, temos bons argumentos para
investir numa poupanga de agua.

E essa a proposta do AQUA*, um sistema de cer-
tificagcao voluntario, langado pela ADENE a 5 de
dezembro de 2019, que serve para classificar o
uso eficiente de dgua em edificios residenciais
em fase de projeto ou em reabilitagao, indepen-
dentemente de estarem em uso ou fora de uso.
Este sistema permite diagnosticar o nivel de efi-
ciéncia hidrica e também identificar pontos de
melhoria e poupanca.

Questionada sobre uma eventual passagem a
obrigatoriedade, a coordenadora da Unidade Hi-
drica da ADENE, Filipa Newton, insiste no carater
voluntario do sistema, “cujo sucesso contribuira
para uma maior resiliéncia a situagoes de stress
hidrico, evitando obrigagdes futuras para em-
presas e consumidores, se comegarem a atuar
desde j&" A iniciativa, explica a responsavel, in-
sere-se numa ambic¢ao mais alargada da ADENE
de “promogao e evolugdo das melhores praticas
junto de consumidores e agentes de mercado”.

Como funciona?

O sistema de classificagao é muito semelhante
ao da etiqueta energética que ja nos habituamos
a ver nos eletrodomésticos e que agora também
integra a documentagao relativa aos edificios.
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A ferramenta permite atribuir uma classificacao
de A+ a F, tendo por base as infraestruturas e os
equipamentos que influenciam o consumo do-
méstico de agua. Para além de classificar o de-
sempenho hidrico, o AQUA* serve de base a boas
praticas em projeto de novos edificios ou inter-
vengoes de reabilitagao, potenciando a escolha
de equipamentos, sistemas e solugdes que per-
mitam um uso mais eficiente da agua.

A classificagao é obtida apds um processo de au-
ditoria desenvolvido com base numa metodolo-
gia propriedade da ADENE, em colaboragao com
entidades do sistema cientifico e tecnolégico na-
cional. O processo podera ser solicitado por pro-
prietarios, promotores imobilidrios ou arquitetos/
projetistas interessados em introduzir solugées
de eficiéncia hidrica em fase de projeto, ou entao
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Figura 1 Emissao do indice AQUA*.
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em avaliar o seu projeto a luz dos preceitos do
AQUA*. A avaliagao incide sobre aspetos como a
utilizagao de fontes alternativas de dgua, os usos
exteriores de agua, a eficiéncia dos dispositivos,
os equipamentos de lavagem e os sistemas de
produgao e distribuicao de agua quente.

Para ja, o AQUA+ estd disponivel para imoveis
residenciais, mas em breve seréa alargado a ou-
tras tipologias nas areas do turismo, comeércio
e servicos. A classificagao é vélida por 10 anos
mas pode ser atualizada em qualquer momento,
na sequéncia de alteragoes passiveis de afetar o
desempenho hidrico do imovel.

Quem pode avaliar?

A avaliagao é feita por empresas auditoras e téc-
nicos reconhecidos, sendo que a ADENE disponi-
biliza formagao de auditor para edificios residen-
ciais, através da Academia ADENE.

O curso tem uma componente tedrica, em sala, e
uma pratica, no terreno. Nesta segunda compo-
nente, o formando tera de preparar uma audito-
ria, que terd acompanhamento.

No final da formagao, os formandos deverao es-
tar aptos a aplicar os diferentes critérios da me-
todologia AQUA*. Deverao ser capazes de apoiar
promotores/projetistas na escolha de solugoes
técnicas e na identificacao de oportunidades de
melhoria do desempenho hidrico e ambiental,
bem como a efetuar a avaliagao dos edificios,
emitindo a classificacdo de eficiéncia hidrica, e
contribuir para o esclarecimento do setor imo-
biliario.

Este curso destina-se a auditores, consulto-
res, técnicos ou profissionais interessados em
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adquirir valéncias na avaliagao, classificagao e
melhoria do desempenho hidrico de edificios
residenciais, nao existindo pré-requisitos para a
frequéncia.

Existem, contudo, requisitos para o desempenho
da fungao de auditor, como uma experiéncia de
trés ou mais anos em projeto de redes prediais,
qualificagao como Perito Qualificado (PQ-I e/ou
PQ-1I) do SCE (Sistema de Certificagao Energéti-
ca de Edificios) ou trés ou mais anos de experién-
cia adequada ao exercicio da fungao, comprova-
da mediante avaliagao curricular pela ADENE.

Além de auditor, a ADENE prevé a fungao de con-
sultor, o que nao exige tantos requisitos. Para ser
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Figura 2 Comunicagao da classe hidrica.

consultor também é necessario receber forma-
cao, de modo a que o candidato possa familiari-
zar-se com a metodologia, podendo ser agente
ativo no processo de otimizagao dos projetos,
colaborando com o auditor.

O consultor nao pode auditar, mas caso seja
projetista, pode usar o seu conhecimento para
“incluir diretamente nos seus projetos medidas
e solugoes de eficiéncia hidrica de imoveis que
acompanhe, assegurando que oS mesmos ve-
nham a ter, em auditoria futura AQUA*+ realizada
por Auditor independente, uma melhor classifi-
cagao’, exemplifica Filipa Newton. A coordenado-
ra da Unidade Hidrica da ADENE esclarece ainda
que os consultores podem “ajudar os proprie-
tarios/promotores imobilidrios a preparar uma
Auditoria AQUA+ e a melhor executar medidas de
melhoria que possam resultar dessa auditoria’.

A lista de auditores e empresas AQUA+ reconhe-
cidos é publicada pela ADENE.

Para que o seu edificio possa ser classificado,
basta consultar a lista de auditores e empresas
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AQUA+ reconhecidos, pedir propostas e esco-
lher a mais adequada. A ADENE nao faz auditorias
nem emite classificagoes, apenas gere o sistema.

Os custos da classificagao variam consoante
o caso e decorrem da soma dos custos da au-
ditoria e da emissao da classificagao no portal
AQUA+ sendo estes pagos a ADENE, diretamente
ou através da entidade auditora

Outras iniciativas

A ADENE e a EPAL desenvolveram o projeto Aqua
eXperience, uma iniciativa que visa a educagao,
sensibilizagao e agcao em prol do nexus agua-
-energia, ou seja, o potencial de poupanga nas
duas areas. O programa tem o apoio do Fundo
Ambiental, um instrumento financeiro do Minis-
tério do Ambiente e Agao Climatica criado para
apoiar politicas ambientais capazes de induzir
uma mudanga de comportamentos nos utiliza-
dores de a4gua em meio urbano, em particular
nos edificios (residenciais, publicos e comerciais).
No ambito deste projeto, foi langado, em forma-
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to e-book, o Guia para a Eficiéncia Hidrica em
Edificios, que conta, além da ADENE e da EPAL,
com o apoio da ANQIP - Associagao Nacional
para a Qualidade nas Instalagdes Prediais. A
ideia € ajudar todos os consumidores a perce-
ber a importancia da eficiéncia hidrica e orienta-
-los na implementacao de medidas para um uso
mais eficiente da agua. O guia esta estruturado
para responder a trés questoes: Porqué, Como
e Onde, apresentando ainda um conjunto de so-
lugoes que variam consoante as necessidades e
tipologia de habitagao.

Porqué?

Além da questao ambiental, ha que ter em con-
ta que as familias em Portugal despendem uma
larga fatia do seu orgamento em encargos rela-
cionados com a habitagao. A adogao de medidas
de eficiéncia hidrica devera potenciar, de acordo
com os autores do guia, uma poupanga de 30 por
cento.

Como

As praticas de uso eficiente da agua podem ser
resumidas numa adaptagao do principio dos 5R
ja aplicado aos residuos - reduzir perdas e des-
perdicios, reduzir os consumos, reutilizar a agua,
reciclar a dgua e recorrer a origens alternativas.
Isto passa, desde logo, por reduzir os tempos
de uso de agua ao estritamente necessario, e
também usar dispositivos eficientes (optar por
produtos certificados e rotulados como os mais
eficientes do ponto de vista hidrico). E também
importante identificar as perdas de agua, nas
redes ou nos equipamentos. Em moradias uni-
familiares ou condominios, deve ser ponderada
a reutilizagao ou reciclagem de agua (como das
adguas cinzentas) e o recurso a fontes alternati-
vas, como agua da chuva, tendo sempre em con-
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Figura 3 Guia para a Eficiéncia Hidrica em Edificios.
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sideragao que a quantidade de aguas cinzentas
produzida vai variar em fungao dos habitos sa-
nitarios e do estilo de vida das familias. E funda-
mental ter em conta a seguranga da agua nos
processos de reutilizagao.

Onde?

Ha diversas areas do edificio com potencial de
redugao de desperdicio, pelo que o primeiro pas-
so é proceder ao diagnostico. Com base nessa
aferigao, sera possivel implementar medidas di-
retas, como a reabilitagao de redes e dispositi-
vos, e medidas indiretas, como sensibilizar para
aredugao do tempo despendido em cada utiliza-
Gao e para monitorizar o consumo.

No contexto de uma auditoria, pode fazer-se um
levantamento dos pontos de agua, identificando
e caracterizando dispositivos como torneiras
e autoclismos, e também equipamentos, como
maquinas de lavar e termo-acumuladores). Os

ADENE / EPAL
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Figura 4 Exemplos de solugdes para a eficiéncia hidrica.
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autores do guia recomendam que o reconheci-
mento de medidas de poupanca hidrica (diretas
e indiretas), seja acompanhado de uma analise
técnico-financeira.

Solugoes

Sao muitas, aplicaveis a varias situagoes.

- Renovar a rede predial com materiais certifi-
cados para agua potavel, durdveis e resilientes,
minimizando o risco de roturas, com respeito
pelas normas de certificagao.

- Instalar sistemas de gestao de consumos de
agua, ou seja, ligar a rede predial a sistemas de
telegestao com informagao relativa aos habi-
tos de consumo.

- Optar por eletrodomésticos mais eficientes
do ponto de vista energético e hidrico. Os au-
tores do guia estimam uma poupanga de 51 por
cento no consumo de dgua no caso das maqui-
nas de lavar roupa, e de 41 por cento no consu-
mo, no caso das maquinas de lavar loiga. Optar
por equipamentos com classificagao energé-
tica mais elevada deve conduzir a um menor
consumo de agua e de energia. Além da classe
energética, a escolha dos equipamentos deve
ter em conta o consumo de agua, que no caso
das maquinas de lavar roupa deve ser inferior
a 10 mil litros/ano e nas de lavar loiga nao deve
chegar a 2500 litros/ano.

- Os sistemas de autoclismo sao dos maiores
consumos de agua no ciclo predial, mas exis-
tem diversos mecanismos para melhorar a sua
eficiéncia, bem como mecanismos que permi-
tem adequar o volume da descarga, por exem-
plo face ao uso (dupla descarga ou descarga
interrompida, com opgao de paragem pelo
utilizador). Ha ainda dispositivos que permitem
usar um volume inferior ao original, através
da substituigao por mecanismos mais eficien-
tes, e que nao obrigam a substituir o depdsito.



Para a classificagao A ou superior, os autoclis-
mos apresentam 4 a 5 litros do volume total.
Os chuveiros e sistemas de duche podem re-
presentar mais 30 por cento da média diaria do
consumo de dgua domeéstico, segundo as con-
tas do guia. Os mais eficientes (classificagao
A ou superior) devem apresentar consumos
entre 5 e 7 litros/minuto. Também aqui € pos-
sivel associar a redugao do consumo de agua a
redugao do consumo de energia.

- As torneiras da cozinha e casas de banho po-
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dem ser responsaveis por cerca de 16 por cen-
to do consumo no setor residencial em Portu-
gal. O modelo tipico das torneiras de lavatorio,
com classificagao A, apresenta um consumo
até 2 litros/minuto. Para as torneiras de cozi-
nha, e considerando os mesmos parametros,
o consumo nao devera exceder os 4 litros/mi-
nuto. No caso de o caudal ser, respetivamente,
inferior a 2 litros/minuto e 4 litros/minuto, as
torneiras devem ter arejador, para que o con-
forto da utilizagao nao seja prejudicado.

- A aquisi¢ao de redutores de caudal é uma so-
lugao simples, que também pode ser equacio-
nada.

- Para habitagoes com necessidade de rega
e lavagem de espagos exteriores, os siste-
mas de aproveitamento de aguas pluviais e
reutilizagdo de agua sdo uma boa solugao. E
necessario ter em conta as necessidades na
definicao da qualidade da 4gua a usar na rega
localizada, tendo em atengao a minimizagao do
escoamento superficial e do desperdicio. Adi-
cionalmente, podem ser instalados sensores
de humidade no solo e de interrupgao da rega
mediante a ocorréncia de precipitagao.

- No caso das piscinas, os ganhos de eficiéncia
hidrica estdao no enchimento e na manutengao.
E importante garantir a estanqueidade e a dimi-
nuicao de perdas por transbordo e evaporagao.
A correta manutencao da qualidade da agua da
piscina, através de processos mais eficientes e
recirculagao, também evitam o uso desneces-
sario de agua. A limpeza minimiza a colmatagao
dosfiltros e, deste modo, diminui a frequéncia da
lavagem da piscina. A dgua da limpeza dos filtros
pode ser reutilizada, por exemplo na rega, desde
que salvaguardados os aspetos de qualidade.

- As coberturas verdes ou ajardinadas auxiliam
na retengao da agua da chuva, além de favo-
recerem o conforto térmico e a protegao da
impermeabilizagao. m
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"Através deste servigo com informagdo personalizada, o cliente pode controlar os seus consumos de dgua,
o que contribui para a consciencializagdo dos seus gastos e para aumentar o nivel de eficiéncia na utilizagao

da dgua”

Waterbeep - para um melhor controlo

do consumo de dgua

A EPAL tem vindo a desenvolver estratégias de
gestao orientadas para melhorar o nivel global
de desempenho e para atingir a sustentabilidade
numa perspetiva social, ambiental e econdmica.
A empresa assumiu a redugao de perdas de agua
e a promogao do seu uso eficiente como areas
prioritarias de atuagao.

Neste contexto, desenvolveu solugdes tecnolo-
gicas como o waterbeep. Através deste servigo
com informagao personalizada, o cliente pode
controlar os seus consumos de agua, o que con-
tribui para a consciencializagao dos seus gastos
e para aumentar o nivel de eficiéncia na utilizagao
da agua, sublinha a EPAL.

Esta solugao destina-se a todos os clientes da
EPAL, abrangendo os segmentos Doméstico e
Empresarial, e permite-lhes aceder a informacao
sobre o consumo de &4gua e receber alertas sem-
pre que se verifique alguma alteragao de consu-
mo, sinalizando situagdes andmalas como gastos
excessivos, roturas e dispositivos com perda de
agua.

O waterbeep apresenta-se em quatro modalida-
des disponiveis para os clientes da cidade de Lis-
boa - home, plus, pro, premium - que disponibili-
zam ao Cliente dados de consumo de dgua com
um nivel de detalhe diferenciado, respondendo
assim as necessidades dos diversos segmentos
do mercado.

O waterbeep home, de utilizagao universal e gra-
tuita, disponibiliza informagao de consumo ba-
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seada nas leituras efetuadas pela EPAL ou pelo
cliente que podem ser comunicadas no proprio
portal do waterbeep ou através de outros meios
disponiveis para o efeito. Quanto maior o nimero
de leituras, mais detalhada sera a informagao.

As modalidades plus, pro e premium assentam

nainstalagao de um dispositivo de telemetria que

possibilitam disponibilizar ao cliente informagao

em tempo real.

- O waterbeep plus, especialmente indicado para
clientes Domeésticos e Empresariais de pequena
e média dimensao, permite conhecer o consu-
mo realizado nos ultimos 7 e 30 dias.

- O waterbeep pro, mais vocacionado para gran-
des clientes, apresenta informagao mais deta-
lhada, com dados de consumo de 15 em 15 mi-
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- O waterbeep premium é uma versao avangada
do waterbeep pro, mais direcionada para con-
sumidores intensivos de agua. Nesta versao, a
informagao relativa ao consumo é enviada em
ficheiro customizado com os requisitos solici-
tados pelo cliente e compativel com a integra-
Gao nos seus sistemas de gestao empresarial.

Para incentivar a utilizagao eficiente da dgua, aos
clientes que aderirem as modalidades pro e pre-
mium, na sua maioria com consumos de agua sig-
nificativos, é oferecido um desconto até 50% do
valor mensal do servigo. Este desconto é calcu-
lado com base no consumo de agua noturno (das
Oh as 6h), pelo que quanto maior for o consumo
neste periodo, maior serd o desconto. A maioria
dos clientes com waterbeep premium usufrui do
maximo de desconto.

Langado no final de 2013, o waterbeep tem tido
uma excelente aceitagao por parte dos clientes
da EPAL, contando ja com 15.700 clientes ade-
rentes, informa a empresa. Além disso, foi eleito
o melhor servico em prol do ambiente na edigcao
de 2014 do Green Project Awards.

Recentemente, a EPAL langou o waterbeep local.
Este servigo disponibiliza as Entidades Gestoras
e aos Municipios informagao sobre o volume de
agua consumida para cada local nos ultimos 7 e
30 dias, com dados de 15 em 15 minutos. A infor-
magao é disponibilizada num formato customiza-
do, de acordo com os requisitos solicitados por
aquelas entidades, para facilitar a integragao nos
seus proprios sistemas.

Mais informagao em epal.ptm

MODALIDADES

O que permite fazer:

Consultar o seu consumo de agua faturado
nos @ meses

Conhecer a seu consumo médio didrio por pessoa
e compara-lo com os valores tipicos de Lisboa

v

Leitura do contador

Acompanhar graficamente a evolugdo das leituras
efetuadas nos Gltimos 30

v

vusualizar a evolugdo do seu cnnSumn para
o penodo de andlise que pretender

Consultar o consumo de Agua nos Gitimos

30 dias e nos Oltimos 7
Visualizar o consumo de ua do dia antaria/

comdadgs de 15@m 15
Receber informagdo de consumo de agua
em

: Leltura assegurada
ipelo Cliente. com
valldagio online

Leitura
por

Leitura
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legislagao

Decreto-Lei n2162/2019, de 2 de outubro - aprova o regime juridico aplicavel ao autoconsumo
de energia renovavel, transpondo parcialmente a Diretiva 2018/2001. Fica, assim, estabelecida
a disciplina de atividade de produgao associada as instalagdes de utilizagao do autoconsumi-
dor de energia renovavel. Estabelece-se ainda o regime juridico das comunidades de energia
renovavel (CER).

Quarta alteragao a Portaria n.2 349-B/2013, de 29 de novembro, que define a metodologia
de determinagao da classe de desempenho energético para a tipologia de pré-certificados e
certificados do SCE, bem como os requisitos de comportamento técnico e de eficiéncia dos
sistemas técnicos dos edificios novos e edificios sujeitos a grande intervengao.

Despacho 46/2019, de 30 de dezembro, da DGEG, que define as regras de funcionamento da
plataforma destinada a operacionalizagao dos procedimentos de controlo prévio previstos no
Decreto-Lei n2 162/2019, e também as normas e documentos instrutorios aplicaveis as UPAC,
as IU que lhes estao associadas e também as instalagoes afetas as CER.

Diretivan21/2020, de 17 de janeiro, da ERSE, que define os perfis de consumo de produgao e de
autoconsumo aplicaveis em 2020, aplicaveis as instalagoes de clientes finais que ndo dispéem
de equipamento de medigao com registo de consumos em periodos de 15 minutos.

Despacho n2 4/2020, de 3 de fevereiro, da DGEG, que aprova o Regulamento de Inspegao e
Certificagcado e o Regulamento Técnico e de Qualidade, dando assim execugao ao disposto no
art.2 13.2 do Decreto-Lei n.2 162/2019 de 25 de outubro, que incumbia a DGEG de elaborar este
regulamento. Devem estar incluidas no regulamento todas as regras de carater técnico gene-
ricamente aplicaveis a instalagoes elétricas, assim como regras técnicas especificas relativas
a UPAC, incluindo os esquemas de ligagao permitidos e protegoes associadas, e as regras de
aprovacao e certificagdo de equipamentos que compéem a UPAC e suas instalagées auxilia-
res. Do regulamento devem ainda fazer parte todos os procedimentos associados as agoes de
inspecao ou vistoria e certificagao, e também as condiges associadas de aprovagao de UPAC,
incluindo a definigao e classificagao das deficiéncias e a identificagdo das deficiéncias que per-
mitem a certificagao condicionada para entrada em exploragao.

Diretiva n2 3/2020, de 6 de margo, da ERSE, que aprova as tarifas de acesso as redes a aplicar
ao autoconsumo de energia elétrica através da RESP em 2020.

Nota: O setor da energia esta em constante evolugao, redefinindo-se estratégias e metas em curtos espagos de tempo. O energuia aconselha con-
sumidores e profissionais a contactarem as autoridades competentes na matéria como, a Diregao Geral de Energia e Geologia e a ADENE para se
certificarem da legislagao em vigor.
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Bombas de Calor

O conforto natural

Mais ecoldgico, mais eficiente, mais econdmico

Cada vez mais o consumidor procura solugdes
de conforto que se enquadrem num
comportamento ecoldgico e consciente.
Certamente por isso, as bombas de calor para a
producdo de agua quente sanitaria tém vindo a
despertar cada vez mais interesse e a sua
procura tem aumentado significativamente.

As bombas de calor Junkers utilizam a mais alta
tecnologia alema para aproveitar a energia do ar
exterior para o aguecimento do ar e da agua,
garantindo assim uma poupanca energética
superior a 70%.

Disponiveis numa gama diversificada, que
responde eficazmente a diferentes necessidades
dos clientes, a nova geracdo de bombas de calor
Junkers apresenta inovagdes significativas a
nivel de funcionamento e de componentes
garantindo uma instalacdo e manutencgao cada
vez mais simples e rapida.

1- O ar ambiente entra na bomba de calor.

2- No evaporador o liquido frigorigéneo passa do estado
liquido para o gasoso.

3- No compressor, o liquido frigorigéneo aumenta a sua
pressdo e temperatura.

4- A temperatura do liquido frigorigéneo é transferida
para a agua através do condensador passando
novamente ao estado liquido.

Bombas de Calor

Supraeco W SWO 270-3

Para producao de a.qg.s.

Depdsito de 270 litros.

Médulo independente do tanque que facilita o
transporte e manutencéo.

Bombas de Calor

Supraeco W SWI 250-1 e 200-1

Para producao de a.qg.s.

Modelos disponiveis de 200 e 250 litros.

Novo sistema de remogao do médulo.

Permite aceder ao interior sem ter de remover as
condutas.

Ideais para locais com menos altura.

Facil instalacdo e manutencéo.

5- Na vélvula de expansao, o liquido frigorigéneo perde
pressao e arrefece.

6- A dgua de consumo é transportada do depdsito para o
condensador através de uma bomba circuladora.



Bombas de calor ar-agua para
producao de agua quente sanitaria

o

.|

i

para a producgao de agua quente sanitaria de
forma eficiente, com uma poupanca energética
superior a 70%.

Uma gama completa de bombas de calor ar-agua .

www.junkers.pt
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O parceiro -
‘certo para
um apoio

\§ total.

CONTE COM A MARCA PORTUGUESA
LIDER EM SOLUCOES DE AGUA QUENTE.

Especialistas em solugdes de agua quente e agquecimento,
a Vulcano oferece-lhe apoio total com uma equipa que
o acompanha em todas as fases do processo de negdcio.

Com uma gama completa de equipamentos e acessorios

de facil instalacéo, a Vulcano é o parceiro que lhe garante

A classe de eficiéncia energética indicaa aconselhamento técnico pré e pds-venda, formagao especifica
IR RN REET HI @5 E s e, mais importante, a satisfagdo dos seus clientes.

LCP 24/30, um modelo da gama Lifestar, em

combinagdo com 4 coletores solares WarmSun,

o deposito S 500.2 ER C, o controlador CW

100 + MS 100 e o grupo de circulagao AGS

10-2. A classe de eficiéncia energética de outros

sistemas pode ser diferente.

| f] m Yo www.vulcano.pt

V vuicano

SOLUCOES DE AGUA QUENTE






