11.2 Edigao - Maio de 2017

energuia

Guia de Eficiéncia Energética nos Edificios

Consumidores Inteligentes
Casas Eficientes

Ventilagao e eficiéncia energética

Incentivos a reabilitagao de bairros sociais
Procedimentos para aplicagao de argamassas
Envidracados e conforto térmico

Analise de ciclo de vida




Lider mundial em produtos de aquecimento, a Buderus, marca pertencente ao grupo
Bosch, oferece uma ampla gama de solugdes para uma utilizagdo rentével e eficiente
das energias.
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da energia solar. Os equipamentos auténomos de geragéo de calor Logablok, sao uma
solugao flexivel e compacta de produtos prefabricados e completos, que incluem todos os
elementos necessarios para proporcionar o méaximo de conforto em aquecimento e A.Q.S.
Escolha o sistema que melhor se adapte as suas necessidades, escolha a eficiéncia
energética Buderus e comece ja a poupar com as nossas solugoes.

Para mais informagdes consulte a nossa pagina web www.buderus.pt ou contacte-nos
através do 218 500 300 ou por email para: info.buderus@pt.bosch.com.
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Anténio Tadeu
Professor Catedratico, Departamento de Engenharia Civil, Universidade de Coimbra.
Fundador e presidente da Diregao do ITeCons.

A utilizagado racional da energia

A Eficiéncia Energética nos Edificios € uma area de importancia
decisiva para o desenvolvimento sustentavel, impondo-se de

forma transversal a varios setores de atividade e contribuindo de
forma significativa para reduzir a pegada ecoldgica dos espagos

construidos. COﬂ t/n UGT G

A crescente preocupagao da Europa e das respetivas autoridades /n Ues t/r na
reguladoras com a utilizagao racional da energia tem-se traduzido

na imposicao de importantes metas, das quais se destacam as transferén C/a de

identificadas na Estratégia Europa 2020. Exige-se, por um lado,

a intensificagao do recurso a fontes de energia renovaveis e, por ;

outro, a concegao de solugdes mais eficientes em termos do COﬂh@C/men to
consumo energético. Exige-se, ainda, uma significativa reducao da

emissao de gases com efeitos de estufa. e na fQG[/ZG ?CZO
Relativamente ao desempenho energético dos edificios, importa de prO/etOS de

destacar a Diretiva 2010/31/UE do Parlamento Europeu e do . . -
conselho de 19 de maio de 2010, que impoe que, a partir de 2020, N Uest/ga§ao ( )
todos os edificios novos apresentem um balango energético

proximo de zero (NZEB, do inglés nearly zero energy buildings),

devendo o Estado dar o exemplo com a implementagao desta

medida nos edificios publicos a partir de 2018.

Para dar resposta aos compromissos internacionais assumidos

por Portugal, refiram-se o Plano Nacional de Agao para a Eficiéncia Energética
(PNAEE) e o Plano Nacional de Acéao para as Energias Renovaveis (PNAER).
Impoe-se, no entanto, que se avalie de forma critica a implementagao destes
planos, nomeadamente no que diz respeito as infraestruturas complexas e com
consumos energeéticos intensivos.

A criagao de conhecimento aplicado e a implementagao de novos servigos
que permitam dar resposta, em tempo Util, as necessidades da industria e da
sociedade, relacionadas com a eficiéncia energética nos edificios, constituem
um mecanismo impulsionador do desenvolvimento sustentavel. Sera, assim,
necessario continuar a investir na transferéncia de conhecimento e na
realizagao de projetos de investigagao aplicada que envolvam a industria e os
centros de investigagao. m
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SISTEMA SecilVit CORK

O sistema SecilVit CORK associa a performance térmica superior de um sistema ETICS a uma performance
ambiental eficiente.

A utilizacdo de painéis 100% a base de cortica expandida natural, garante o maximo isolamento térmico e uma

significante protegdo acustica, preservando simultaneamente o ambiente.
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European Technical Approval
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“F necessdrio encarar a reabilitagdo do edificado sob uma perspetiva que
tenha em consideragdo as suas especificidades, (...) assegurando ainda a
rentabilidade da intervengdo.”

Manuela Almeida e Marco Ferreira

Universidade do Minho, Departamento de Engenharia Civil

Uma nova abordagem a reabilitagao energética

A necessidade crescente de reduzir as emissoes
relacionadas com a utilizagao dos edificios, bem
como as inumeras limitagdes associadas aos
edificios existentes, levam a necessidade de alte-
rar a forma de abordar a reabilitagao, hoje muito
centrada na adaptagao de normas especialmente
desenvolvidas para edificios novos. E necessario
encarar a reabilitagao do edificado sob uma pers-
petiva que tenha em consideragao as suas especi-
ficidades, permitindo otimizar as necessidades de
energia, as emissoes e o valor acrescentado global
adquirido com o processo de reabilitagao, assegu-
rando ainda a rentabilidade da intervengao.

Esta abordagem deve assentar numa avaliagao

ponderada de cada operagao dereabilitagcao, consi-

derando trés aspetos essenciais, designadamente:

- Uma perspetiva de longo prazo: os edificios sao
estruturas com periodos de vida longos e a sua
reabilitacao implica grandes investimentos que
exigem o desenvolvimento de estratégias de
longo prazo;

- A imposigdo de limites as emissées ao mesmo
nivel dos da energia: tendo em consideragao os
desafios das alteragdes climaticas, o controlo
das emissoes de gases de efeito de estufa deve
ser considerado pelo menos na mesma medida
que o da energia;

- Uma abordagem holistica, que considere todos
os efeitos decorrentes das intervengées: As
reabilitagoes energéticas, para além da redugao
das necessidades de energia e das emissoes,
tém diversos efeitos colaterais, que produzem
beneficios adicionais (conforto dos ocupan-
tes, eliminagao de patologias da construgao,
aumento do valor do edificio, etc..) tao impor-
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tantes quanto as poupangas energéticas. Estes
co-beneficios devem ser identificados e consi-
derados no processo de tomada de decisao.

A perspetiva de ciclo de vida

As emissOes sao responsaveis, em grande parte,
pelo aquecimento global médio expectavel até fi-
nal do século XXI [1]. Para atingir os objetivos de
longo prazo de reducao de emissoes, é claro que
nao basta agir apenas nos edificios novos, uma vez
que a taxa de substituicao dos edificios existentes,
pelo menos a nivel europeu, é muito baixa [2]. E
fundamental que a taxa de renovagao dos edificios
seja aumentada, uma vez que o parque edificado
existente apresenta um grande potencial para re-
ducgodes rentaveis das emissoes.

A decisao de melhorar o desempenho energético
de um edificio, bem como o nivel para o qual sera
melhorado, é uma estratégia de gestao de risco. A
analise da rentabilidade de um determinado paco-
te de medidas de reabilitagao é realizada utilizando
uma analise de custo/beneficio, recorrendo a va-
rios métodos possiveis. O método mais simples é
o calculo do periodo de retorno simples, em que o
periodo de retorno é o periodo de tempo neces-
sario para recuperar o investimento. Este método,
no entanto, ndo considera quaisquer beneficios ou
custos que ocorram apos o investimento inicial
ter sido recuperado e, portanto, ha uma tendéncia
para que as solugdes mais baratas sejam conside-
radas as mais atraentes, conduzindo a perda da
oportunidade de melhorar o desempenho energé-
tico dos edificios de forma mais eficaz.
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Em alternativa, a analise de custos do ciclo de vida
pode incluir o tempo de vida do edificio ou o peri-
odo para a qual a reabilitagao esta a ser planeada.
Os custos e beneficios de cada alternativa sao
analisados ao longo da sua vida util e expressos
em termos de valor atual liquido, incluindo os cus-
tos de investimento, de energia, de operagao, de
manutengao e eventual valor residual do edificio. A
analise dos custos de ciclo de vida &, porisso, uma
abordagem muito mais adequada porque, inclusi-
ve, também considera o valor do dinheiro ao longo
do periodo em analise [3].

As emissoes de gases de efeito de estufa

Os objetivos fixados pelas politicas energéticas e
pelas politicas climaticas para o setor da constru-
gao centraram-se, até agora, fundamentalmente
na reducao das necessidades de energia primaria
e essencialmente a custa da aplicagao de medi-
das de eficiéncia energética na envolvente dos
edificios, as quais tém impacto quer na reducao
das emissdes, quer na redugao das necessidades
de energia primaria. No entanto, para além destas
medidas, existe uma forma alternativa de reduzir
as emissoes, designadamente através da substi-
tuicao dos sistemas AVAC baseados em combusti-
veis fosseis por sistemas alimentados por energia
renovavel.

Desta forma, direcionando o foco para a redugao
das emissdes e nao apenas para a redugao do uso
de energia primaria, potencia-se a utilizagao de
energias renovaveis, minimiza-se o risco de estas
serem sistematicamente subestimadas e contri-
bui-se para o alcance das metas Europeias.

Estudos recentes [4] mostram que existe um gran-
de potencial para reabilitagdes que asseguram em
simultdneo a rentabilidade da intervengao e a re-

dugao das emissoes e das necessidades de ener-
gia primaria, sendo que, em conjunto, as medidas
de eficiéncia energética e as medidas destinadas
a promover a utilizagao de fontes de energia re-
novavel contribuem de modo complementar para
estes objetivos.

Os co-beneficios

A reabilitagao do parque edificado pode melhorar
significativamente o seu desempenho energético
€ a0 mesmo tempo proporcionar uma ampla gama
de beneficios para os proprietarios, para os utili-
zadores, para a economia e para a sociedade em
geral. No entanto, a avaliagao dos projetos de rea-

QO

A reabilitacao do
parque edificado
pode melhorar
significativamente
0 seu desempenho
energetico e ao
mesmo tempo
proporcionar uma
ampla gama de
beneficios {(...)
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bilitagao e a definicao das politicas energéticas ba-
seiam-se essencialmente na poupanga de energia,
desconsiderando por completo o impacto global
da reabilitagao.

De facto, os investimentos em reabilitagao po-
dem servir de motor para a concretizagao de
muitas outras metas politicas. No entanto, en-
quanto os especialistas em energia tendem a
concentrar-se apenas nos efeitos relacionados
com este fator (consumos e custos da energia),
os profissionais de outros campos (profissionais
de saude ou economistas) tendem a desconside-
rar o impacto destas melhorias para alcangar os
objetivos ligados as suas areas. Isto significa que

é necessario aumentar a percecao sobre os be-
neficios adicionais alcangados numa reabilitagao
(co-beneficios), bem como fomentar a coope-
ragao interdisciplinar para promover a compre-
ensao plena da extensao dos beneficios, que vai
muito além das poupangas de energia, permitin-
do que estes influenciem as decisdes de investi-
mento e decisdes operacionais.

Ao nivel de cada edificio reabilitado, também
existem co-beneficios relevantes (como maior
conforto dos moradores, eliminagao de pato-
logias construtivas, melhoria da estética, ..) que
devem ser levados em consideragao no proces-
so de tomada de decisao. Na verdade, para os in-

Figura 1 Casos de estudo do projeto IEA EBC Annex 56 (da esquerda para a direita e de cima para baixo, antes e depois

da reabilitagao) - Edificio multifamiliar em Kapfenberg, Austria, Edificio escolar Kaminky 5, Brno, Republica Checa;

Edificio multifamiliar em Traneparken, Hvalsg, Dinamarca; Edificio multifamiliar em Lourdes, Tudela, Espanha; Edificio

multifamiliar no Bairro Rainha Dona Leonor, Porto, Portugal; Edificio multifamiliar em Back Réd, Gothenburg, Suécia.
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vestidores e promotores, o valor de um edificio
num processo de venda ou aluguer depende da
disponibilidade do cliente para pagar. No caso da
reabilitagcao energeética, esta vontade de pagar
depende nao sé da expectativa de redugao dos
custos com a energia, mas também de outros be-
neficios alcangados com a reabilitagao, mas que
resultaram das medidas de reabilitagao energéti-
ca implementadas no edificio [S].

O projeto IEA EBC Annex 56

Esta proposta de abordagem resulta do trabalho
de investigagao desenvolvido ao longo de cinco
anos no projeto IEA EBC Annex 56 [6], no qual
foram reunidos casos de sucesso em diferentes
paises e realidades, abrangendo diversas zonas e
regides climaticas da Europa (Figura 1).

Entre os projetos de reabilitagao analisados [7],
é possivel identificar medidas de eficiéncia ener-
gética resultantes de intervengdes na envolven-
te do edificio e do controlo da ventilagao, bem
como a utilizagao de painéis solares ou solugoes
de aquecimento baseadas em renovaveis. O que
o conjunto destes casos de estudo mostra é que
as combinagdes mais adequadas de medidas de
reabilitagao sao o resultado do contexto existen-
te, das solugdes construtivas usadas, das fontes
energéticas disponiveis e essencialmente de es-
forgos de integracao significativos.

Dependendo da severidade do clima, periodo e
qualidade da construgao, entre outros fatores, os
edificios comportam-se de forma diferente, exi-
gindo diferentes estratégias de intervencao. No
entanto, concluiu-se que em qualquer circunstan-
cia deve ser considerada uma abordagem holistica
que considere o processo de reabilitagao como
um todo, tendo em consideragao o contributo e

as vantagens de intervir globalmente em todos os
elementos do edificio, para uma avaliagao global
do mesmo, nao sé em termos de custos, mas tam-
bém em termos de redugao das necessidades de
energia e das emissdes de carbono e dos benefi-
cios adicionais alcancaveis [8]. As politicas energé-
ticas e a regulamentagao devem adaptar-se neste
sentido, garantindo a flexibilidade necessaria para
que cada edificio, com as suas caracteristicas e
particularidades, possa ser reabilitado de modo
otimizado e ndo normalizado. m
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Texto e fotos por Carlos Alberto Costa

ADENE tem noua estratégia
Comunicagao, literacia e politicas piiblicas

Uma plataforma digital para mudancga de
comercializador, um centro de informagao e

o observatoério da energia. A ADENE - Agéncia
para a Energia quer comunicar melhor com o
consumidor, promover a literacia energética e
avaliar as politicas publicas para o setor.

Os eixos da nova estratégia da ADENE - Agéncia
para a Energia apresentados no dia 22 de fevereiro,
em Lisboa, pela recém-empossada equipa de ges-
tao, refletem uma assumida reorientagao de rumo,
aproveitando a crescente disponibilidade dos con-
sumidores para a Internet.

f

Joao Paulo Girbal, presidente da ADENE.

A agéncia pretende criar, este ano, uma platafor-
ma digital, um centro de informagao e o obser-
vatoério da energia. Um dos principais objetivos
é melhorar e intensificar a comunicagao com
os consumidores, promovendo mais e melhores
competéncias para a escolha informada do for-
necedor de energia.

“Queremos uma agéncia mais dinamica, mais in-
formativa e mais proxima dos interesses do con-
sumidor. E para isso € necessario dar o salto em
termos de comunicagao com o publico, pois as
pessoas estao hoje mais sensiveis a tudo o que a
Internet disponibiliza e manifestam maior preo-
cupagao com as escolhas energéticas e com as
questoes ambientais, como a pegada de carbono
ou o modo como poupar energia contribui para
a saude do planeta. Essa sensibilidade e essa
preocupagao oferecem oportunidades para de-
senvolver projetos no ambito da ADENE", disse
ao energuia o novo presidente da ADENE, Joao
Paulo Girbal.

‘A minha preocupagao foi trazer uma equipa que
fizesse a diferenca com as competéncias para as-
segurar a mudanga que pretendemos. A ADENE
é, basicamente, uma empresa de tecnologia, pois
trata com sistemas que produzem dados que
tém que ser tratados e armazenados. Na pratica,
somos utilizadores, geradores e gestores de 'big
data, mas, até agora, o trabalho estava muito cen-
trado na eficiéncia energética. E necessario traba-
lhar também a componente tecnolégica de infor-
magao que envolve estas matérias’, acrescentou o
presidente da ADENE.
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No quadro de mudanga agora anunciado é possivel
identificar as preocupagoes da ADENE em valori-
zar o que continua a ser o seu principal ativo e um
driver fundamental para gerar novas dinamicas.
Numa altura em que o Sistema de Certificagao
Energética de Edificios (SCE) completa 10 anos de
vida, a agéncia aposta numa abordagem mais po-
sitiva, "menos pela obrigagao que o sistema impoe
e mais pelo beneficio que traz aos consumidores’,
sejam eles domésticos, industriais ou Estado.

A dimensao dos numeros torna a tarefa tentado-
ra: em 10 anos foram emitidos um milhao e 250
mil certificados, permitindo identificar 2 milhdes
de melhorias que, a terem sido aplicadas na totali-
dade, representariam, segundo contas da ADENE,
uma poupanca de 800 milhdes de euros anuais.

“Existem em Portugal cerca de 6 milhdes de ca-
sas que podem ser objeto de certificagao ener-
gética, porém, a maioria dos consumidores nao
estd ciente de que pode ter, de uma forma facil
e econdmica, uma radiografia energética da sua
casa e uma recomendagao por parte de peritos
qualificados que identificam melhorias que, sen-
do aplicadas, traduzem em poupanga real no seu
bolso. As pessoas recolhem informagao dispersa
na imprensa, na Internet, ou em estudos gené-
ricos que apenas lhe explicam se é melhor ter
um aquecedor ou um termoventilador, e por ai
adiante. O certificado energético permite, com
um custo razoavel, ter essa informagao identifi-
cada para a nossa casa em particular, bem como
as melhorias que podemos obter. E sobre este
aspeto que vamos assentar boa parte da nossa
comunicagao ao longo deste ano’, esclareceu
Joao Gaulo Girbal no decorrer da apresentagao
das novas prioridades da ADENE.

“Quando pensamos no operador logistico, que
é uma das nossas prioridades, a informagao que

esta disponivel a partir do certificado energético
também pode ser muito Util para, no futuro, deter-
minar o perfil do consumidor. Vamos caminhar no
sentido de desenvolver um simulador que, em vez
de obrigar o utilizador a preencher um formulario
com o numero de assoalhadas ou os equipamen-
tos que tem em cada uma delas, essa informagao
ja esteja disponivel, bastando descarregar o certi-
ficado energético. Ou, por exemplo, ver a sua co-
zinha num simulador muito intuitivo e indicar que
equipamentos tem, que necessidade de poténcia
para os colocar a trabalhar, etc.. Esta abordagem
vai permitir melhores resultados praticos e sera
possivel fazé-la no operador logistico que esta-
mos a desenvolver, embora possa nao acontecer
numa primeira versao, ja este ano. No entanto, sao
coisas que queremos tornar possiveis. E quando

QO

Queremos uma
agencia mais
dinamica, mais
informativa e
mais proxima
dos interesses do
consumidor.

- Joao Paulo Girbal
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ANOVA EQUIPA

A equipa de gestao da ADENE, empossada em
Janeiro deste ano, é constituida por Jodo Paulo
Girbal, presidente, Maria Joao Coelho e Paulo
Tomas, vice-presidentes, Manuel Jodo Boia e
Miguel Sales Dias, vogais.

O presidente Joao Paulo Girbal trabalhou 16
anos na Microsoft. Presidente da Centromarca
- Associagao das Empresas de Produtos de
Marca é também vice-presidente do Conselho
Geral e Vogal da Diregao da CIP (Confederagao
Empresarial de Portugal).

Maria Joao Coelho, vice-presidente com

o pelouro da eficiéncia hidrica e eficiéncia
energética na administragao publica, foi
assessora do secretario de Estado do
Ambiente, nos XVII e XVIII Governos
Constitucionais e adjunta do secretario de
Estado da Energia no XXI Governo.

Paulo Tomas, também vice-presidente, tem
trabalhado na area das telecomunicagées,
energia & utilities. Tem a seu cargo o pelouro
“smart", relacionado com o desenvolvimento do
Operador Logistico.

Manuel Joao Béia, consultor e investigador na
area da Economia, esta na ADENE desde 2013.
Tem a seu cargo o pelouro da Sustentabilidade.

José Miguel Sales Dias, professor universitario
de investigagao e computagao grafica,
realidade virtual e aumentada, é responsavel
pelo pelouro da Inovagao.

BTN 1 encrgio 201

se fala destes sonhos as pessoas, elas ficam entu-
siasmadas. E eu quero fazer parte disso’, enfatizou
o presidente da ADENE.

Poupa energia

A plataforma "Poupa Energia” ou “Operador Lo-
gistico da Mudanga de Comercializador de Ener-
gia” (OLMC) permitira comunicar com o consu-
midor para que este tenha acesso a informacao
sobre os mercados liberalizados de eletricidade
e de gas natural. Através de simuladores avanga-
dos, vai ser possivel determinar o perfil de con-
sumo, visualizar opgoes e, caso se pretenda, mu-
dar para o fornecedor de energia que oferecer
as melhores condigoes para o caso especifico do
consumidor.

Com uma arquitetura multicanal, esta plataforma
incluird, para além da presenga na Internet, um
‘call center’ e varias aplicagoes pensadas para pu-
blicos mais jovens.

"Pretendemos dar agilidade a um processo que
esta consignado na lei desde 2006, ou seja, a
possibilidade de o consumidor poder mudar de
fornecedor de energia. Acontece é que a maioria
das transferéncias registadas até agora, cerca
de 1 milhdo e 800 mil, ocorreu na mesma empre-
sa, ou seja, foram consumidores que transitaram
do servigo universal da EDP para o servigo co-
mercial da EDP. Portanto, nao ¢ uma mudanga
real mas uma mudanga quase obrigada’, referiu
Joao Paulo Girbal.

“Vamos montar um sistema que permita, de forma
transparente, dar a conhecer ao consumidor o que
existe disponivel em termos de oferta para que
este possa determinar o seu perfil de utilizagao,
avaliar a poupanca e, ao fazer isso, poder escolher
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o fornecedor de energia e fazer a mudanga com
um simples click. Isto também vai permitir que os
operadores de menor dimensao disponham de um
canal isento para passar a sua mensagem ao con-
sumidor em igualdade de condi¢gbes com todos os
outros. Qual o impacto que isto terda no mercado?
Esperemos que mais concorréncia, mais transpa-
réncia e poupanca nas nossas contas de eletrici-
dade e gas’, acrescentou o presidente da Agéncia
para a Energia.

Observatoério e literacia

O Observatorio da Energia vai avaliar politicas
publicas do setor da energia baseada em resulta-
dos, divulgando, com regularidade, estatisticas do
setor. A ADENE pretende colocar a disposicao do
publico em geral, dos decisores politicos e dos in-
vestigadores um instrumento de avaliagao de poli-
ticas, de divulgagao de informagao e de promogao
do conhecimento cientifico, em parceria com ins-
tituigdes universitarias e de investigagao. A Inter-
net sera o veiculo privilegiado de comunicagao e
a agéncia pretende, igualmente, promover eventos
publicos enquanto féruns de discussao de temas
relevantes, publicar newsletters digitais, estudos
e indicadores, tudo isto de forma muito interativa.

“Em gestao costuma dizer-se que o que nao se
mede nao se consegue gerir. Se nao dispusermos
de indicadores, nao conseguiremos gerir eficaz-
mente. O que pretendemos aqui é determinar
quais sao os indicadores importantes para esta
area da energia, incluindo a eficiéncia hidrica, que é
uma area onde estamos mais atrasados’, salientou
Joao Paulo Girbal.

O Centro de Informagao para a Energia é outras
das novas prioridades da ADENE. Terd como mis-
sdo dar a conhecer uma visao integrada do setor e,

QO

Esperemos

que mais
concorréncia,
mais
transparéncia e
poupan¢a nas
nossas contas de
eletricidade e gas;
- Joao Paulo Girbal

por essa via, pretende a agéncia, contribuir para o
aumento da literacia energética. O publico podera
conhecer factos relevantes sobre o ciclo da ener-
gia, desde as fontes de produgao ao transporte, a
distribuigao, o armazenamento, a comercializagao
e 0 consumo.

Este centro de informacao envolve a utilizagao
de meios tecnoldgicos interativos avangados
para concretizar demonstradores e simuladores,
recorrendo as ferramentas informaticas mais
recentes em termos de realidade aumentada e
realidade virtual.

“O objetivo é disponibilizar, de forma muito pratica
e atrativa, informagao sobre fontes de energia, a
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forma como esta ¢ produzida, energias sustenta-
veis, a dependéncia energética e o seu significa-
do, enfim, tudo o que se relacionar com energia,
e ter esta informagao acessivel aos cidadaos e as
instituicbes que consomem energia. Na pratica,
queremos contribuir para a melhoria da literacia
energética. Obviamente que temos publicos estra-
tégicos, nomeadamente nas escolas, mas também
queremos chegar ao cidadao comum’, explicou o
presidente da ADENE.

O centro de informagao crescera em trés fases.
Numa primeira fase, a ADENE vai instalar o mo-
dulo no rés-do-chao do edificio da Diregao-Geral
de Energia e Geologia, na avenida 5 de Outubro,
em Lisboa, onde a agéncia tem agora a sua sede,
numa zona central da cidade com acessos facies
em termos de metropolitano e transportes publi-
cos de superficie. Numa segunda fase, arranca a
itinerancia, com um veiculo que levard o Centro
de Informagao para a Energia a todo o pais. Uma
terceira fase prevé disponibilizar estes centros de
informagao num formato kit, com uma lista de as-
petos a realizar.

"Depois, com parcerias com as agéncias regionais,
com as autarquias ou com operadores que tenham
algo a contribuir para esta area, podemos instalar
centros de informagao para a energia em diversos
locais. E nao nos podemos esquecer que a plata-
forma digital € fundamental, pois hoje em dia toda
a gente tem acesso a Internet, mesmo nos sitios
mais longinquos’, concluiu o presidente da Agéncia
para a Energia. m

CERTIFICADOS DO FUTURO

José Miguel Sales Dias, vogal com o pelouro
da Inovagao na nova equipa ADENE, disse
ao energuia” que a agéncia “ja esta a
trabalhar nos certificados do futuro”.

“A préxima valéncia que queremos

integrar ¢ a hidrica, mas gradualmente

os certificados deverao abrir-se a outros
aspetos, no sentido de obter um verdadeiro
bilhete de identidade do imével. A ADENE é
uma entidade muito ligada a investigagao e
somos convidados para estar nos grandes
projetos europeus que estao a trabalhar
nessas vertentes. Portugal é um dos paises
pioneiros na certificagao energética,
comegamos a frente de muitos outros e
temos muita experiéncia, em particular no
setor residencial”, refere Miguel Sales Dias.

mento da apresentagao da ADENE.




HA QUEM ACHE QUE SO
O INTERIOR E QUE CONTA.
E HA QUEM USE BARBOTEX
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Num projeto de reabilitagdo todos os detalhes contam, principalmente
a fachada da casa. E af que o produto Barbotex entra em agio:
capaz de disfargar as micro fissuras estaticas, € uma tinta
texturada fina, 100% acrilica, resistente a luz e ao mau tempo
Tudo para que a fachada do seu projeto tenha muito tempo pela frente
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Texto por Catia Vilaga - Fotos por Gab. Comunicagao da CM Pagos de Ferreira

Reabilitagao de bairros sociais:
apostar na eficiéncia energética ou no conforto?

Freamunde, no concelho de Pagos de Ferreira, foi
o local escolhido pelo Governo para apresentar,
no dia 17 de fevereiro, o Programa Nacional de
Reabilitagao de Bairros Sociais, que decorre no
ambito do Norte 2020, e ao abrigo do qual as
autarquias podem apresentar candidaturas com
vista a reabilitagao dos edificados que compéem
estes bairros.

A apresentagao do programa, na Escola
Secundaria de Freamunde, foi precedida de

uma breve visita do Primeiro-Ministro, Anténio
Costa, do Ministro do Planeamento e das
Infraestruturas, Pedro Marques, e do Secretario
de Estado Adjunto e do Ambiente, José Mendes,
ao bairro social do Outeiro. Descrito pelo
Presidente da Camara da Pagos de Ferreira,
Humberto Brito, como “emblematico”, este
bairro, que ainda apresenta coberturas em
fibrocimento, podera ser um dos 120 mil fogos
de habitagao social existentes em Portugal a ser
reabilitado.

Ao abrigo do programa agora langado, deverao
ser reabilitados 8500 fogos, num investimento
que pode chegar aos 115 milhdes de euros.
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Adequagao a realidade econémica

Os objetivos do programa passam por aumentar
a eficiéncia energética no setor da habitagao so-
cial, conduzindo a racionalizagao dos consumos.
As agoes a beneficiar de financiamento devem
privilegiar a integragao de agua quente solar,
incorporagao de microgeragao, sistemas de ilu-
minagao, aguecimento, ventilagao e ar condicio-
nado (AVAC), intervengbes nas fachadas e nas
coberturas dos edificios.

Mais concretamente, sao passiveis de apresenta-
Gcao de candidatura as operagdes que se revelem
indispensaveis para a realizagao de intervengoes
em edificios de habitagao social. Essa necessi-
dade tem de ser apurada por via de auditoria ou
diagnostico energético que demonstre os ganhos
financeiros resultantes das operagoes. As opera-
¢oes englobam:

a) Intervencdes na envolvente opaca dos edifi-
cios, com o objetivo de proceder a instalacao
de isolamento térmico em paredes, pavimen-
tos, coberturas e caixas de estore;

b) Intervengdes na envolvente envidragada dos
edificios, nomeadamente através da substi-
tuigao de caixilharia com vidro simples, e cai-
xilharia com vidro duplo sem corte térmico,
por caixilharia com vidro duplo e corte térmico,
ou solugao equivalente em termos de desem-
penho energético e respetivos dispositivos de
sombreamento;

c) Intervencdes nos sistemas de produgao de
AQS sanitaria e em outros sistemas técnicos,
através otimizagao dos sistemas existentes ou
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da substituicao dos sistemas existentes por
sistemas de elevada eficiéncia;

d) Iluminagao interior:

e) Instalagao de sistemas e equipamentos que
permitam a gestao de consumos de energia,
por forma a contabilizar e gerir os consumos
de energia, gerando assim economias e pos-
sibilitando a sua transferéncia entre periodos
tarifarios:

f) Intervengdes nos sistemas de ventilagao, ilu-
minagao e outros sistemas energéticos das
partes comuns dos edificios, que permitam ge-
rar economias de energia;

g) Intervengdes ao nivel da promogao de ener-
gias renovaveis na habitagao social para auto-
consumo desde que fagam parte de solugoes
integradas que visem a eficiéncia energética,
nas quais se inclui:

i) Instalagao de painéis solares térmicos para
produgao de 4gua quente sanitaria;

i) Instalagao de sistemas de produgao de energia
para autoconsumo a partir de fontes de ener-
gia renovavel.

h) Auditorias, estudos, diagnodsticos e analises
energéticas necessarias a realizagao dos in-
vestimentos, bem como a avaliagao “ex-post”

independente que permita a avaliagao e o
acompanhamento do desempenho e da efici-
éncia energética do investimento.

De notar que as auditorias, estudos e analises em
causa devem incidir sobre as componentes co-
muns do edificio e as fragdes individuais

Os apoios a conceder vao basear-se na eficacia de
custos e no nivel inicial do desempenho energético.

Nao sao elegiveis as intervengoes obrigatodrias por
lei, bem como as intervengdes em infraestruturas
e equipamentos que tenham sido alvo de cofinan-
ciamento comunitario para a realizagao de inter-
vengoes nas tipologias de operagao acima descri-
tas, nos ultimos 10 anos.

Para determinagao do montante maéaximo das
despesas elegiveis, serao levados em conta os
custos-padrao maximos de investimento por tec-
nologia e/ou superficie intervencionada quando
definidos pela DGEG. Nao sao elegiveis as despe-
sas relativas a intervengoes nao relacionadas com
o aumento do desempenho energético, como a
pintura (salvo nos casos em que seja instalado iso-
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(..)aumentar a
eficiéncia energetica
no setor da habitagao
social, conduzindo a
racionalizacao dos
CONSUMOS
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lamento térmico pelo exterior da fachada), reforco
estrutural, intervengdes nas redes elétricas, de
abastecimento de dgua, saneamento e Infraestru-
turas de Telecomunicagoes em Edificios, e outras
pequenas reparagoes.

Para Vasco Peixoto de Freitas, o modelo de efi-
ciéncia energética emanado da Europa pode nao
ser o mais adequado, nomeadamente no que aos
bairros sociais diz respeito. O Professor da Fa-
culdade de Engenharia da Universidade do Porto
lembrou, na sua intervengao, que "‘nao se poupa
energia onde nao se gasta energia’, aludindo as
caréncias economicas das familias que habitam
os bairros sociais, que nao lhes permite investir no
aquecimento das suas casas. Em resultado, vivem
em habitagoes frias e desconfortaveis, pelo que
as intervengdes devem, defende, privilegiar a mi-
nimizagao do desconforto. Isto consegue-se com
o reforgo do isolamento das coberturas, fachadas
e caixilharias. Devem também ser colocadas pro-
tecoes solares para o verao, de forma a nao tornar
as casas demasiado quentes nesta altura. Vasco
Peixoto de Freitas considera, por isso, que a efici-
éncia energética deve ser o motor da reabilitagcao
em bairros sociais mas sem “excessos’, nomeada-
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mente no que ao isolamento térmico diz respeito,
pois o excesso de espessura ndo traz ganhos de
temperatura no inverno e leva a um aumento de
temperatura demasiado grande no verao.

Segundo a analise de Vasco Peixoto de Freitas, das
cerca de 20 mil fragdes de bairros sociais existen-
tes em Portugal, muitas estdao “profundamente
degradadas” e o numero de fogos reabilitados é
ainda reduzido. Importa, por isso, gastar "o jus-
to necessario” para realizar as intervengoes mais
adequadas com vista a melhoria das condigoes de
vida destas familias, para que a reabilitagao nao
seja apenas fisica mas também social.

Reabilitar para além do edificio

Para o Secretério de Estado Adjunto e do Ambien-
te, José Mendes, a reabilitagao deve ir além do
edificado e abranger o espago publico, o que, de
resto, vai de encontro as prioridades do programa
Nacional de Reformas que ja haviam sido assinala-
das pelo Ministro Pedro Marques: criar melhores
cidades e melhores acessibilidades, com vista a
uma maior coesao territorial.

Para que estes designios sejam rapidamente cum-
pridos, José Mendes instou os autarcas presentes
na sessao a assumirem um ‘compromisso de cele-
ridade’, nao so na apresentagao das candidaturas
mas também na realizagao das obras.

A apresentagao das candidaturas far-se-a em trés
fases: a primeira fase decorre até 31 de margo,
sendo a data limite para a comunicagao da deci-
sao 6 de junho. A segunda fase decorre entre 1 de
abril e 15 de junho, devendo a respetiva decisao ser
comunicada até 18 de agosto. A terceira fase ira
decorrer entre 16 de junho e 31 de agosto, sendo a
decisao comunicada até 3 de novembro. m



E TUDO MUDA

DE: INVERNO LA FORA PARA: PRIMAVERA CA DENTRO

Sistema CIN-K - isolamento térmico pelo exterior

Transforme o Inverno |4 fora em Primavera cé dentro. O sistema CIN-K é a solugdo mais
eficaz para o isolamento térmico da sua casa. Nos Invernos mais rigorosos, impede as
fugas de calor e mantém a sua casa aquecida, reduzindo o consumo de energia. Comece
ja os trabalhos numa das 71 lojas CIN ou em cin.pt

r/‘— SISTEMA CIN-k



Alexandre Ferreira

“A imposigdo legal de critérios e objetivos a cumprir no que diz respeito a eficiéncia energética
conduz a necessidade de que partes envolvidas na elaboragao do projeto (técnicos e clientes)
sejam conscientes que a lei tem implicagdes ndo s6 em questées meramente construtivas,
mas cada vez mais na propria arquitetura.”

Vice-Presidente da Secgao Regional do Norte da Ordem dos Arquitectos

A eficiéncia energética e a intervengado
no edificado - uma breve reflexao

A sempre ingrata tarefa de sugerir abordagens
tedricas que possam ou nao influir o modo como
se ird desenhar um edificio, tantas vezes o investi-
mento econdmico e emocional de uma vida, fruto
do trabalho e sensibilidades de multiplos técnicos,
com especial incidéncia no Arquitecto, leva a que
neste artigo, mais do que apontar caminhos, se
procure levantar questoes que possam ajudar o
publico em geral a refletir acerca dos objetivos e
meios no ambito de uma maior eficiéncia energé-
tica, durante o processo de elaboragao do projeto
de um edificio.

Tendo como premissa que € consensual a impor-
tancia da eficiéncia energética dos edificios, o seu
impacto positivo no conforto e desempenho eco-
némico dos mesmos durante a sua utilizagao e a
sua incorporagao desde o inicio como fator que in-
crementa valor ao projeto e nao apenas um mero
cumprimento formal no fim do processo, debruce-
mo-nos entao de forma sintética sobre questoes a
ser ponderadas perante as duas formas de inter-
vengao no edificado: Reconstrugao/Reabilitagao e
Construgao Nova.

No que diz respeito a Reconstrugao/Reabilitagao,
o facto de se intervir sobre uma preexisténcia, na
qual a forma e orientagao sao quase sempre algo
nao passivel de alteragao, leva a que a avaliagao
do valor patrimonial do edificio, dos seus métodos
construtivos originais e das necessidades que ad-
vém do novo programa sejam os fatores que irao
guiar e condicionar as solugoes no plano térmico
€nao o inverso.
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De uma forma mais objetiva, o que se devera sem-
pre questionar é qual o grau e tipo de intervencao
a propor para induzir melhores indices de eficién-
cia de um edificio, sem que ponham em causa ou
desvirtuem os elementos preexistentes definido-
res do edificio.

Tal significa que, por vezes, a melhor intervencao
a fazer, a que responde de forma mais equilibrada
ao binomio Patrimonio/Eficiéncia Energética, seja
aquela em que, por exemplo, se intervenha apenas
nas caixilharias, com a introdugao de vidro duplo,
protegdes solares mais eficientes, como porta-
das e isolamento ao nivel da cobertura, e se deixe
intactas as paredes exteriores, tanto na sua face
interior como exterior. A preservagao de revesti-
mentos, de carpintarias e outros elementos sur-
gem na avaliagao patrimonial como preponderan-
tes, inviabilizando a sua retirada ou adaptagao.

Isto nao pressupoe descurar a busca por solu-
coes mais eficientes do ponto de vista energé-
tico. Sugere antes uma abordagem cirurgica,
elemento a elemento, com obvia prevaléncia da
preservacao do Patrimonio na balanga que ditara
a estratégia a seguir. Este enfoque na qualidade
e relevancia patrimonial da preexisténcia nao é
nem devera ser motivada por integralismos des-
proporcionados e imobilistas que impossibilitem
a reutilizagao e adaptagao do edificio as necessi-
dades do Presente, mas pela consciéncia de que
a perda de elementos patrimoniais e culturais re-
levantes para o edificio e para o conjunto onde
O mesmo se insere nunca serao compensados
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pelos eventuais ganhos de eficiéncia energética
ou econdmica exclusivamente contabilizaveis em
folhas de Excel.

Quanto a Construgao Nova, os desafios sao de
outra natureza. A imposicao legal de critérios e
objetivos a cumprir no que diz respeito a eficiéncia
energética conduz a necessidade de que partes
envolvidas na elaboragao do projeto (técnicos e
clientes) sejam conscientes que a lei tem implica-
Goes, Nao s em questoes meramente construti-
vas, mas cada vez mais na propria arquitetura. Isto
leva a que certas opgoes de projeto, motivadas
pelo traco do arquiteto ou expectativas do clien-
te (usando como exemplo e de forma simplista o
conceito da Caixa de Vidro, que desde Philip Jo-
hnson e Mies van der Rohe nos anos 40 do século
passado foi revisto e reinterpretado em inimeras
obras), sejam a luz da regulamentagao atual para
a eficiéncia energética dos edificios, algo dificil de
alcangar sem recorrer a solugdes tecnicamen-
te dispendiosas. Nao se pretende, com isto, dizer
que existem projetos condenados a nascenca. No
entanto, convém evitar o risco da percecao e da
incompatibilidade de certas opgdes de projeto
com uma classificagdo energética maxima num
momento ja irreversivel do processo. Nesta pon-
deragao é relevante nao olvidar que, devido a sua
intrinseca perenidade, um bom projeto de arquite-
tura com uma classificagao energética aceitavel é
uma estratégia legitima.

Na Construgao Nova, uma condicionante acrescida
a considerar, derivada dos sucessivos decretos-lei
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Nesta pondera¢ao
e relevante nao
oluidar que, deuido
a sua intrinseca
perenidade, um
bom projeto de
arquitetura com
uma classificagcao
energetica
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uma estrategia
legitima.

que regem a eficiéncia energética dos edificios é
a obrigatoriedade de instalagao de certos equi-
pamentos mecanicos. A mais usual em contextos
domésticos é a colocagao de coletores solares
para AQS. A integragao destes equipamentos no
projeto de arquitetura, de forma a que se respei-
te os parametros que otimizam o seu rendimento,
sem que estes equipamentos surjam como adi-
coes descontextualizadas ao edificio, € algo que
paulatinamente tem sido interiorizado e conside-
rado na elaboragao do projeto de Arquitetura.
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O que importa observar e refletir ¢ o modo como
a progressiva incorporagao destes conceitos e
requisitos ira alterar a arquitetura sem que essa
mudanca seja motivada por correntes tedricas ou
revolugbes construtivas, mesmo em contextos
como o nosso, com forte identidade arquiteténica
contemporanea, mas fruto de uma regulamenta-
cao motivada por objetivos validos e relevantes
como o0 menor consumo energético dos edificios
e consequente impacto econdmico positivo de-
corrente da menor dependéncia energética do
exterior.

A pertinéncia destes objetivos e globalmente po-
sitiva implementagao dos mesmos nao torna este
processo imune a criticas, sobretudo no que diz
respeito aos sistemas técnicos obrigatorios e a

QO

uma aposta,
criteriosa e atenta
ao contexto, na
eficiéncia passiva
dos edificios
devera ser

o caminho a

sequir (...)
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legislagao que sugere a sua instalagao para atingir
classificagoes energéticas mais elevadas. Esta si-
tuagao, apesar das tentativas de mitigagao nas su-
cessivas alteracoes legislativas, € algo que merece
uma revisao profunda de certos conceitos.

A alternancia legislativa na aposta em sistemas
técnicos que conduzam a melhores classificagoes,
ao sabor de apostas politicas de circunstancia,
fragiliza o préprio processo de verificagao e ela-
boragao dos projetos térmicos, e como ja foi assi-
nalado, poderao ter inclusive uma forte influéncia
no projeto de arquitetura de uma obra, que perma-
necera no territorio por décadas. A somar ao risco
de uma aposta, por vezes pesada economicamen-
te, em certos tipos de equipamentos que ao fim de
trés anos j& nao correspondem ao novo paradigma
vigente, temos as questoes como a obsolescén-
cia dos equipamentos, tantas vezes coincidente
com o periodo no qual se comegaria a ter retorno
econdémico do investimento efetuado, e os gastos
com consumos e custos de manutengao, que ra-
pidamente se tornam num peso importante nos
custos estruturais de familias e empresas. O facto
de estes sistemas serem, na sua grande maioria,
importados, ou na melhor das hipdteses, os com-
ponentes que vém do exterior serem assemblados
em territdrio nacional, enfatiza o duvidoso benefi-
cio economico desta aposta.

Em conclusao, ndo sera demais reforcar a men-
sagem que uma aposta, criteriosa e atenta ao
contexto, na eficiéncia passiva dos edificios
devera ser o caminho a seguir, em detrimento
dos equipamentos, mesmo que a classificagao
energética possa sair penalizada, pois o impacto
a médio/longo prazo sera sempre mais proveito-
so. E questionar se nao sera o tempo de afinar a
estratégia energética nacional para os edificios
para parametros mais adequados a realidade do
nosso pais. m
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Armando Pinto

As preocupagoes ambientais de reduzir as emis-
soes de gases de efeito de estufa como estraté-
gia para mitigar o efeito das alteragdes climaticas
tém imposto desafios a melhoria da eficiéncia
energética do setor dos edificios (Pinto, 2015).
Na construgao mais recente e na reabilitagao de
edificios existe uma tendéncia para uma significa-
tiva melhoria da qualidade térmica da envolvente,
nomeadamente para a melhoria do isolamento
térmico de elementos opacos e dos vaos envi-
dragados (Fragoso, 2017). Estudos de mercado
(SEEP, 2014) apontam a melhoria ou substituicao
das janelas como a medida de eficiéncia energe-
tica preferida pelos consumidores para melhorar
o desempenho energético da habitagao. Nas me-
didas de melhoria é inesperado os consumidores
nao identificarem a melhoria do sistema de venti-

H
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lagao, devido por exemplo a existéncia de corren-
tes de ar através das frinchas das janelas ou con-
densagoes superficiais em habitagoes. Por outro
lado, em edificios com elevado nivel de isolamen-
to térmico a ventilagao pode ser responsavel por
mais de metade das perdas térmicas da fragao na
estagao de aquecimento.

Aconcegao do sistema de ventilagao de uma fragao
obedece a satisfagao de requisitos de qualidade do
ar interior para controlo de substancias poluentes,
odores e humidade, bem como para assegurar o
bom funcionamento de aparelhos de combustao
(Pinto, A., 20006). A ventilagao geral e permanen-
te dos edificios pode ser mecanica (NP 1037-2),
natural (NP 1037-1:2015) ou mista (Pinto, A, 2006).
Em Portugal é adotado predominantemente o sis-

Vidros duplos/janelas 1emicas 658

Lémpadas economizadoras Iﬂ 8

Instalagso
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Sintese:
Grelhas aulo-reguldveis a 2 Pa com caudal nominal total de 186 (m3M). As grelhas devem ser uniformemente’ distribuidas pelas diferentes fachadas As grelhas devem ter um
isolamento sonoro (Dnei) ndo inferior a 36 (-1.-3) dB.

Figura 2 Estimativa da renovagao do ar de uma habitagao: (base habitagao existente; Atual: redugao da permeabilidade das

janelas e caixa de estore e grelhas autorregulaveis)

tema de ventilagao mista, em que sao colocados
extratores mecanicos, que funcionam pontual-
mente, na hotte sobre o fogao e nas instalagoes
sanitarias. Os meios para a ventilagao geral e
permanente da habitagao nao sao, normalmente,
contemplados na concegao das fragoes, ficando
essa renovagao de ar dependente das infiltragoes
de ar pelas frinchas da envolvente e da abertura
periddica das janelas.

Atendendo a variabilidade do caudal de infiltra-
¢oes do ar, devido a incerteza nas frinchas na en-
volvente e a variagao da agao do vento, esta nao é

uma forma apropriada de promover a renovagao
de ar, nem uma forma energeticamente eficiente.
Na Figura 2 apresenta-se a comparagao da esti-
mativa da taxa de renovagao do ar de uma habita-
Gao existente situada na zona climatica 12 (fragao
exposta ao vento, Regiao B, rugosidade II, altura
do edificio de 15 m, area de janelas de 15% da area
de pavimento, janelas da classe 1 de permeabili-
dade ao ar e caixas de estore sem vedagao), face
a uma proposta de reabilitagao com redugao da
permeabilidade ao ar da envolvente e inclusao de
admissoes de ar autorregulaveis. Dessa figura é
percetivel a oportunidade de reduzir a taxa de re-
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novagao de ar estimada para a velocidade média
do vento e as respetivas perdas térmicas, como
também se ilustra a redugao da vulnerabilidade do
sistema de ventilagao da solugao existente (base)
para velocidades do vento mais elevadas face a
proposta de reabilitagao (Atual).

De uma forma geral, a concegao do sistema de
ventilagao destinado a proporcionar qualidade
do ar interior e com elevada eficiéncia energética
deve ser efetuada assegurando nao so a taxa de
renovagao de ar para a velocidade média do vento
definida no REH (2013), mas essencialmente para
assegurar um caudal de ar tao constante quanto
possivel e independente da agao do vento (Pinto,
2013). Para assegurar essa constancia do caudal
relativamente independente da agao do vento, as
aberturas de admissao de ar devem dispor de ele-
mentos moveis que reduzam a secgao de escoa-
mento do ar em fungao da diferenca de pressao
na envolvente da fracao, as designadas grelhas au-
torregulaveis (NP EN 13141). As grelhas destinadas
a sistemas de ventilagao natural tém normalmente
um ponto de inicio da regulagao do caudal para di-
ferencas de pressao de 2 Pa, enquanto as abertu-

Ventilagao predominantemente
com chaminés

energuia 2017

Ventilagao predominantemente
transversal



ras destinadas a sistemas de ventilagao mecanica
tém um ponto de funcionamento a partir de 20 Pa.
Face a diversidade de aberturas de ventilagao, a
aplicagao de ventilagao (Pinto, 2013) permite ao
projetista efetuar uma analise de sensibilidade e
auxiliar na selegao do tipo de aberturas (ou condu-
tas) mais adequadas a cada caso, incluindo o nivel
de isolamento sonoro a requerer aos dispositivos
de admissao de ar ( ). Existem aberturas
para colocagao nas janelas, nas caixas de estore,
nas paredes ou eventualmente no pavimento, de-
vendo ser privilegiada a localizagao acima de 1.8
m de altura e o direcionamento do ar para o teto,
para reduzir problemas de desconforto térmico.
O numero de aberturas depende da concegao do
sistema de ventilagao e do escoamento do ar pre-
visto para a fragao ( ). Efetivamente, se for
requerido um caudal de ventilagao de 0.5 h*, no
sistema com ventilagao predominantemente por
efeito de chaminé, o caudal nominal das aberturas
de admissao de ar na envolvente sera proximo de
0.5 h* enquanto se a ventilagao for predominante-
mente transversal, sera de prever cerca do dobro
desse valor (1.0 h™). Para a ventilagao predominan-
temente por efeito de chaminé serd necessario
prever chaminés de baixa perda de carga ou aber-
turas junto da cobertura, estando atualmente dis-
poniveis no mercado sistemas com recuperagao
de calor ( ).

Em sintese, a ventilagao pode ser responsavel por
trocas de calor importantes, existindo um grande
potencial de conservagao de energia e de melhoria
das condigdes de conforto e habitabilidade asso-
ciadas a reabilitagao de edificios de habitagao pela
reducao das infiltragdes de ar e por assegurar
fragdes com uma taxa de renovagao do ar menos
vulneravel a agao do vento. Para cada caso, aten-
dendo as especificidades da obra e do local, deve
ser efetuado um estudo que inclua uma andlise de
sensibilidade.
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Sendo certo que a diminuigao do coeficiente de
transmissao térmica dos elementos da envolven-
te opaca contribui efetivamente para a reducao
da energia necessaria para aquecimento, tam-
bém o é que a posigao do elemento isolante em
relagao a envolvente do edificio tem influéncia
na inércia térmica deste, sobretudo quando esta
inclui paredes de alvenaria (ceramica ou blocos
de betao).

E do conhecimento comum que o isolamento pelo
exterior (ETICS, fachada ventilada) permite tirar
partido da inércia térmica das paredes, possibi-
litando o recurso a medidas passivas de arrefe-
cimento no verao (ventilagao natural noturna) e
de aquecimento no inverno (aproveitamento dos
ganhos solares através dos envidragados). Sendo
assim, é licito questionarmo-nos sobre ha ou nao
vantagens em proceder ao isolamento térmico
pelo interior das paredes e, consequentemente,
prescindir da inércia térmica das mesmas.

A inércia térmica num edificio nao tem apenas
pontos positivos. Um aspeto desfavoravel de
edificios com forte inércia térmica é a rapidez da
resposta aos sistemas ativos de climatizagao (ar-
refecimento e aquecimento).

Vejamos: a sensagao de conforto térmico num

edificio depende de varios fatores, entre os quais
a temperatura das superficies proximas do uti-
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lizador (temperatura radiante). Na estagao de
aquecimento, quando a temperatura das super-
ficies é baixa, tende a ocorrer um fluxo de calor
por radiagao entre o corpo humano e as superfi-
cies frias na sua periferia (que tentamos minimi-
zar com recurso ao vestuario por este ter alguma
resisténcia ao fluxo de calor). Acontece que, para
um cenario de utilizagao intermitente do sistema
de aquecimento, teriamos de dispor de maior po-
téncia para conseguir elevar a temperatura das
superficies em elementos mais pesados com a
mesma rapidez que se consegue com elementos
mais leves.

Exemplificando: se temos no interior uma placa
de gesso cartonado com 13 mm de espessura e
por tras da mesma um elemento isolante, rapi-
damente a temperatura da superficie atinge um
valor proximo daquela para o qual regulamos o
termostato. J& quando temos uma parede de al-
venaria, a temperatura do elemento levara mais
tempo a subir, o que obriga a regular o termosta-
to para uma temperatura mais elevada, de forma
a compensar o efeito de parede fria. Somente
quando os elementos confinantes atingirem uma
temperatura proxima da temperatura de confor-
to se poderaregular o termdstato para uma tem-
peratura mais moderada.

O mesmo se passa no verao: a temperatura das
superficies desce mais rapidamente no primeiro
caso (inércia reduzida) em comparagao com o
segundo. No edificio com inércia mais elevada, o
sistema de arrefecimento (ar condicionado) tera
de ser regulado para “produzir mais frio” e com



velocidade de circulagao do ar mais elevada, de
modo a proporcionar rapidamente a sensagao de
conforto térmico pretendida.

De facto, é desejavel o recurso a este tipo de
medidas sempre que possivel, dada a redugao de
gastos com energia que as mesmas permitem.
No entanto, hd que ter presente que, embora de-
signadas por passivas, estas medidas requerem
uma atitude bem ativa por parte dos utilizado-
res dos edificios. Por exemplo, no que toca aos
dispositivos de sombreamento - hd que abrir os
estores para potenciar o aproveitamento dos
ganhos solares no inverno e ha que manté-los
fechados no verao. E estas medidas sao validas
quer estejamos em edificios cujas paredes es-

tejam isoladas pelo exterior como pelo interior,
desde que os pavimentos estejam sobre lajes que
proporcionem alguma inércia térmica.

O arrefecimento por ventilagao natural noturna
resulta tanto mais eficiente quanto maior a inér-
cia térmica dos edificios. Logo, ao prescindirmos
da inércia térmica das paredes minimizamos o
efeito desta medida, o que se traduz no aumento
da necessidade de energia para arrefecimento
com recurso a sistemas ativos. Mas convém nao
nNos esquecermos que os Nossos gastos de ener-
gia para arrefecimento sao cerca de dez vezes in-
feriores aos gastos de energia para aquecimento.
Por isso, perante uma situagao de reabilitagao de
um edificio que disponha (ou preveja dispor) de
ar condicionado, na impossibilidade de isola-lo
termicamente pelo exterior é efetivamente uma
mais-valia proceder ao isolamento das paredes
pelo interior.
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O efeito da colocagao de isolamento térmico
numa parede existente na redugao das perdas de
calor para o exterior torna-se evidente com cal-
culos simples. Tomemos uma parede constituida
por dois panos de tijolo (11 + 15), que apresenta um
coeficiente de transmissao térmica U = 096 W/
(m?- °C)". Ao seu inverso corresponde a soma das
resisténcias térmicas dos elementos que a consti-
tuem: 1/U = 1,04 (m? - °C)/W. Adicionando a resis-
téncia térmica do isolante e fazendo novamente o
inverso, obtemos o valor de U da parede provida
de isolamento. Considerando uma & mineral com
45 mm de espessura e coeficiente de condutibili-
dade A = 0,036 W/(m - °C), a que corresponde uma
resisténcia térmica (e/A) de 1,25 (m? - °C)/W, pas-
samos a ter uma parede com U = 0,44 W/(m? - °C).
Ou seja, as perdas de calor através da envolvente
diminuem para menos de metade do que eram an-
tes da aplicagao do isolante.

Podemos quantificar as perdas de calor conside-
rando os 1250 graus-dia de aquecimento (base
18 °C) que correspondem a regiao do Grande Por-
to’. As perdas por transmissao através de 1 m? de
parede seriam:
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sem isolamento:
0,024 <1250 x 0,96 = 29 kW-h/m?
com isolamento:
0,024 % 1250 x 0,96 = 13 kW-h/m?

O pay-back econdémico da redugao de 16 kWh
por cada m? de parede facilmente se avalia com
base no preco do kW'h e do custo por m? de isola-
mento aplicado. Excluindo mao-de-obra e aces-
sorios, verificamos que o isolante “paga-se” em
menos de dois invernos.

No que respeita ao pay-back da energia incorpo-
rada na fabricagao da la mineral, basta tomar o
valor correspondente a 1 m? de produto patente
da respetiva DAP (Declaragao Ambiental de Pro-
duto), converter o valor em MJ para kW-h (1 MJ =
3,6 kW'h) e comparéa-lo com a reducao das per-
das por transmissao, para verificar que a energia
despendida na sua produgao é recuperada em
menos de uma estagao fria.

V.ITE 50 LNEC (2006)
V. Despachos DGEG n.2 15793-F/2013 e n.2 15793-1/2013
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Helena Corvacho
Professora Associada da FEUP

Os vaos envidragados sao um dos elementos mais
complexos presentes na envolvente exterior dos
edificios, uma vez que as exigéncias que tém de
satisfazer sao inumeras e, algumas delas, contra-
ditorias entre si.

Para além das exigéncias comuns a outros ele-
mentos construtivos, como a resisténcia mecani-
ca e a estabilidade, o isolamento térmico e acusti-
co, a seguranga contra incéndios e a seguranga de
utilizagao, os envidragados devem permitir o con-
tacto visual com o exterior, uma adequada ilumina-
Gao natural dos espagos interiores, a existéncia de
ganhos solares no Inverno, uma adequada prote-
cao solar no Verao e a capacidade de arejamento,
atraves da sua abertura. Nao serg, no entanto, re-
comendavel que a ventilagao necessaria para as-
segurar uma boa qualidade do ar fique dependente
dessa abertura, uma vez que esta depende inevita-
velmente do comportamento dos utilizadores

Do ponto de vista do conforto térmico, os envi-
dragados fazem sentir a sua influéncia, quer em
termos de conforto global dos espacgos interio-
res, quer em termos de possivel desconforto lo-
calizado.

No Inverno, a existéncia de um vao envidragado
numa parede exterior corresponde a uma maior
perda térmica para o exterior por transmissao e
também, muitas vezes, por infiltragao de ar em cai-
xilharias e caixas de estore pouco estanques. Essa
perda térmica arrefece o ambiente interior. Por
outro lado, estando a superficie interior do vidro a
uma temperatura normalmente mais baixa do que
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a das paredes, um ocupante que se encontre junto
a um envidragado perdera calor por radiagao para
este, o que lhe provocard uma sensacao de frio.
Estes efeitos serao tanto mais acentuados quanto
maior for a area de envidragado e menor a sua re-
sisténcia térmica.

Atualmente, existem no mercado vidros e caixilha-
rias com um excelente desempenho térmico, pelo
que é frequente ver-se a adogao de solugdes que
respondem com bastante eficacia aos problemas
relacionados com o inverno.

No entanto, no verao, a principal preocupagao li-
gada aos envidragados € a possibilidade de haver
um excesso de radiagao solar transmitida para o
interior, com um consequente sobreaquecimento
do ambiente interior. O risco de sobreaquecimen-
to depende de varios fatores, sendo os mais im-
portantes: as caracteristicas dos vaos envidraga-
dos (area, tipo de vidro e tipo de protegao solar),
a orientagao da fachada, a ventilagdo do espago
interior e a sua inércia térmica.

Atendéncia atual para a adogao de uma area envi-
dragada extensa, cuja leitura exterior se pretende
continua (evitando assim qualquer protecao solar
exterior), com envidragados muito estanques e a
frequente aplicagao de soalhos sobre espagos
de ar e tetos falsos (elementos que diminuem a
inércia térmica dos espagos interiores) tém vin-
do a provocar problemas de sobreaguecimento
nos edificios, piorando as condigoes de conforto
no seu interior ou conduzindo a uma utilizagao de
aparelhos de ar condicionado e respetivo aumento
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do consumo de energia. As exigéncias de eficién-
cia energética e de conforto térmico obrigam a um
particular cuidado com estas situagoes.

Afim de ilustrar o que acaba de ser referido, proce-
deu-se a uma breve simulagao do comportamento
térmico de um compartimento do interior de um
edificio com 4 metros de largura, 5 metros de pro-
fundidade e 3 metros de pé-direito. O comparti-
mento possui um vao envidragado na sua parede
de fachada, cuja area e caracteristicas se fez variar.

A estratégia de ventilagao admitida foi a de uma
renovagao horaria do ar, sempre e s6 quando a
temperatura exterior fosse menor do que a tem-
peratura interior, pois s6 nessas circunstancias a
ventilagao contribuiria para o arrefecimento do
espago interior. Basicamente, esta estratégia con-
duziu a uma ventilagao predominantemente notur-
na do espago.

Considerou-se um tipico dia de verao, no Porto e
em Beja (Figura 1). No caso do Porto, estudaram-

QO

As exigencias

de eficiencia
energetica e de
conforto termico
obrigam a um
particular cuidado
com estas
situagoes. (...)

se duas orientagoes distintas da fachada (Sul
e Oeste) e no caso de Beja, apenas se simulou a
orientagao Sul.
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Figura 1 Condigoes climaticas consideradas nas simulagoes.
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Orientagao Aenv/Ap! Inércia

do envidragado P térmica Vidro Simples
sem protegao?

Forte 22,5

15% Média 234

Fraca 293

SUL

Forte 24,8

30% Média 26,6

Fraca 37.0

Forte 24,0

15% Média 255

Fraca 34,6

OESTE

Forte 278

30% Media 30,5

Fraca 472

Protegao solar

Vidro Duplo Protecao Protegao

sem protegao® Interior* Exterior®
22.3 219 211
231 22,5 214
28,3 269 237
243 23,6 220
259 24.8 227
352 325 269
236 230 217
249 24,0 222
33,0 307 258
269 257 231
293 276 241
44,2 397 306

Notas: 1 = Razdo entre a area do envidragado e a area do compartimento: 2 - Vidro simples incolor corrente (fator solar de 0,85):
3 - Vidro duplo incolor corrente (fator solar de 0,75); 4 = Protegao solar interior ativada a 70% (fator solar resultante para o vao
de 0,60): 5 - Protegao solar exterior ativada a 70% (fator solar resultante para o vao de 0,30)

Se admitirmos que a temperatura de conforto no
interior dos edificios, no verao, é de 25 °C, todas
as situagdes que atingem temperaturas superio-
res a esse valor tornam-se desconfortaveis para
os ocupantes dos espagos interiores (marcadas
a sombreado nos ). Assim, torna-se
evidente que, mesmo para o Porto, num dia tipico
de verdo em que a temperatura exterior maxima
considerada nao excedeu 26,8 °C, existem situ-
acoes em que a conjugagao de fatores ligados
a orientagao das fachadas, aos envidragados, a
inércia térmica e a ventilagao determinam tempe-
raturas interiores francamente desconfortaveis,
como se pode observar no . O risco de
sobreaquecimento é tanto mais acentuado quanto
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maior é a area do envidragado, menos eficaz a sua
protecao e mais fraca a inércia térmica interior do
edificio. A orientagao a Oeste é, de uma maneira
geral, a mais critica.

Em Beja, observando o conclui-se que
em nenhuma das situagdes consideradas a tem-
peratura maxima atingida no interior corresponde
a uma adequada condigao de conforto.

Uma escolha acertada da protegao solar dos en-
vidragados é absolutamente fundamental, sobre-
tudo se a area destes for elevada, o tipo de vidro
for incolor corrente e a inércia térmica interior for
média ou fraca.
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Protegao solar
Aenv/Ap! Inércia

=DV R térmica Vidro Simples Vidro Duplo Protegao Protegao
sem protegao? sem protegao® Interior* Exterior®

Forte 284 282 278 276

15% Média EEI5) 342 322 280

Fraca 392 D B5IS 299

Forte 304 299 294 278

30% Média 450 428 370 322

Fraca SIS 48,6 419 E5I5)

Notas: 1, 2, 3, 4,5 - Como no Quadro 1

Quadro 2 Temperatura maxima atingida no interior do compartimento, com o envidragado orientado a Sul, em Beja (°C).
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a orientagao das
fachadas, aos
envidracados, a
néercia termica e a
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temperaturas
interiores francamente
desconfortaveis

As protegoes solares exteriores, como persianas,
estores ou portadas exteriores, sdao sempre mais
eficazes do que as protegoes interiores, como
cortinas, telas ou portadas interiores. Nos resul-
tados apresentados, considerou-se que as pro-
tegOes apenas estavam ativadas em 70% da area
dos envidragados, tentando garantir, assim, algu-
ma transmissao de luz natural. Por essa razao, as
diferengas entre os dois tipos de protegao surgem
menos acentuadas. No entanto, uma protegao ex-
terior usada a 100% sera a forma mais eficaz de
evitar o sobreaquecimento. Edificios desocupados
durante o dia, como € o caso de uma grande parte
dos edificios residenciais, poderao adotar essa es-
tratégia com grandes vantagens.

Se os ganhos solares ndo puderem ser evitados
com total eficacia durante o dia, entao ha que re-
forgar a ventilagao noturna como meio de arrefe-
cimento passivo dos espagos interiores. =
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A substituigdo de janelas antigas (janelas sem
corte térmico e com vidro simples) por janelas efi-
cientes (caixilhos de aluminio com corte térmico,
madeira ou PVC com vidro duplo isolante) € indis-
pensavel no aumento da eficiéncia energética dos
edificios, pois contribui decisivamente para a me-
lhoria do desempenho energético, do isolamento
térmico e acustico e para o aumento da seguran-
ca das habitagoes.

As janelas eficientes reduzem as perdas energé-
ticas pela envolvente do edificio, o que diminui as
necessidades de consumo energético (energia de
aguecimento no Inverno e energia de refrigeragao
no Verao) e, consequentemente, gera uma pou-
panca até cerca de 40%, o que ira refletir-se na
fatura energética e na redugao das emissoes de
CO, para a atmosfera.

Por outro lado, a substituicao de janelas antigas
por novas janelas eficientes aumenta o isolamento
acustico, uma vez que € reforgada a barreira fisica
para reduzir a passagem do som e ar para o inte-
rior da habitagao, diminuindo consequentemente
o ruido exterior.

Além disso, a instalagao de janelas eficientes per-

mite ainda obter maior seguranga anti-intrusao ou
anti-roubo devido a sistemas de ferragem mais so-
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fisticados do que aqueles que, normalmente, eram
utilizados nas vulgares caixilharias antigas.

A substituigao de janelas é uma pequena obra de
facil e répida execugao, mas que permite melhorar
significativamente o desempenho energético de
cada casa com resultados imediatos. No entanto,
a escolha das novas janelas eficientes deve ser
ponderada e cautelosa, atendendo-se aos seguin-
tes dados, que devemn ser solicitados a empresa
que ird proceder ao servigo de fornecimento e ins-
talagao das janelas:
Marcagao CE e respetiva Declaragao de Con-
formidade;
Caracteristicas técnicas da janela constantes
na Marcagao CE. Neste ponto é fundamental
atender ao valor da transmissao térmica da ja-
nela (valor Uw). Quanto menor for o valor Uw
melhor serd o desempenho da nova janela no
que respeita ao isolamento térmico. O valor
da transmissao térmica da janela (valor Uw) é
resultante do valor de transmissao térmica do
caixilho (valor Uf) + valor de transmissao térmi-
ca do vidro (valor Ug):
Garantia de instalagao;
Etiqueta Energética de Janelas do Sistema de
Etiquetagem Energética de Produtos (SEEP).

Com a instalagao de janelas eficientes com Eti-
queta Energética, além do contributo para a reabi-
litagao energética e para o aumento da eficiéncia
energética, existe uma clara valorizagao da habita-
cao e/ou do edificio.
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José Porfirio

Promotor de Vendas da Isocor

A Sofalca, empresa transformadora de cortica,
solicitou ao LNEC a emissao de uma Avaliagao
Técnica Europeia - ETA do Regranulado de Cortica
Expandida R-ICB.

O Regranulado de Cortiga Expandida - R-ICB é
constituido por granulos soltos de cortiga expan-
dida, obtidos a partir da reciclagem das placas de
aglomerado de cortiga - ICB, produto de isola-
mento térmico, acustico e vibratico, mundialmen-
te apreciado na construgao ( )

Nao sao utilizados ligantes ou aditivos antes du-
rante ou apos a aplicagao in situ
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Os granulos sao obtidos a partir da trituragao e/
ou moagem de produtos manufaturados de corti-
ca expandida em fragmentos de diferente dimen-
sdo, 0s quais sao misturados de modo a obter a
distribuicao final de particulas desejada (2/9 mm).

O produto de isolamento in situ é aplicado manu-
almente e pode formar camadas (de isolamento
térmico e acustico) com a espessura desejada, em
obras novas ou de reabilitagao.

O produto constituido por granulos soltos de cor-

tica expandida destina-se a ser utilizado totalmen-

te em solugdes apoiadas, tais como:
Isolamento térmico e/ou acustico (absorgao
sonora, isolamento a sons aéreos) sobre super-
ficies horizontais ou inclinadas, de coberturas
em terrago ou inclinadas e de tetos, quer no
interior de espagos vazios, quer exposto na es-
teira do desvao de coberturas nao habitaveis;
Isolamento térmico e/ou acustico (absorgao
sonora, isolamento de sons aéreos ou de per-
cussao) de pavimentos térreos ou elevados, no
interior de espagos vazios entre vigas, sarrafos
e elementos semelhantes.

O produto de construgao nao deve ser usado em
locais onde pode estar sujeito a molhagem, expos-
to a intempéries e ao contacto direto com o terre-
no ou exposto a cargas de compressao.



Quando necessério, o isolamento realizado in situ
é usado em conjunto com uma barreira de vapor,
uma camada de protegao face a agentes climati-
cos ou de separagao, de acordo com as especifi-
cagoes do projeto.

Este trabalho consiste na aplicagao do regranu-
lado de cortiga expandida - R-ICB, em condigoes
reais in situ, numa célula experimental existente
no Campus do Laboratorio Nacional de Engenha-
ria Civil, sob a responsabilidade do Departamen-
to de Edificios, que se encontra construida ha
cerca de 20 anos.

A Sofalca forneceu o Regranulado de cortiga ex-
pandida R-ICB em sacas de serapilheira plasti-
ca com volume nominal de 0,25 m*. Os granulos
de cortica apresentavam uma granulometria de
2/9 mm.

O produto foi aplicado manualmente (pousado) na
laje de cobertura da célula, formando uma camada
(de isolamento térmico e acustico), com uma es-
pessura aproximada de 150 mm.

Na cobertura da célula experimental foi colocada
uma chapa de zinco para criar o desvao ventila-
do e proteger o regranulado de cortica expandida
R-ICB das agdes climateéricas ( ).

A amostragem, o condicionamento, os ensaios e
a avaliagao para a utilizagao prevista do presen-
te produto solto de isolamento térmico realiza-
do in situ, de acordo com os Requisitos Bésicos,
foram efetuados em conformidade com o EAD
040313.00-1201.

O apresenta o desempenho pertinente
do produto.

A aplicagao dos granulos soltos de cortiga na cai-
xa-de-ar em soalhos consiste no preenchimento
total do espago existente entre o ripado.

Regranulado
solto de cortiga
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solucoes construtivas

Modo de expressao do

Seguranga e acessibilidade
na utilizagao

desenvolvimento de
corrosao

EN 15101-1, Anexo E

Req'u.l S Caracter|§t|ca Método de avaliagao desempenho do produto
basico essencial - o
(nivel, classe, descri¢ao)
RBO 2 EN 135011 Classe E
- CDR 2016/364
Seguranga Reagao ao fogo EN ISSO 11925-2 (espessura da camada do
contra incéndio EAD. Anexo A isolante = 40mm)
EAD, Anexo B
ém?;%dgjg Grau de crescimento: O
RBO 3 Quadro 4
Higiene, saude Resisténcia biologica
e ambiente EN 15101-1, Anexo F
g:leltgldé)l_Bl) Classe BA3
Quadro 5
RBO 4 Propensao para o Folha de cobre.

CR aprovado
Folha de zinco:
CR reprovado

a,, = 0,55 (H) (classe D)

- EN 354 PR
Absorgao sonora ENISO 11654 (espessura de referéncia
= 80mm)
RBO 5
Protecao o . Rs = 0,072 kPa.s/m
. Resistividade especifica S .
contra o ruido 0 fluxo do ar EN 29053 (R =91 kPas/m?)
(método A) (espessura de ensaio
(Resisténcia ao fluxo de ar) P
=140mm)
Condutibilidade térmica
do isolante EN 12667 }\'lD‘dryPD/‘;’O = 0,0406 W/(m.K)
W _<0,5 kg/m?*
Absorgao de agua (curto EN 1609 ’

prazo, imersao parcial) . (espessura de ensaio

(método A) ~ 150mm)

RBO 6 p=11
Economia de energia Resisténcia a difusao de EN 12086

e isolamento térmico vapor de agua (condicao A) (espessura de ensaio

condigac - 100mm)

Massa Vaoéfaﬁf(gg’are”te EN1097-3 p =75 kg/m?® £ 10%
EN 15101-1, Anexo B SCyc =203%
Assentamento
(Método B1) Classe SH 5

Quadro 1 Desempenho pertinente do Regranulado de Cortiga Expandida - R-ICB..

S Trenenia 207




O regranulado de cortica expandida R-ICB tem
duas fungodes:

Termo-Isolante

Fono-Isolante

Desta forma, o regranulado de cortica expandi-
da R-ICB contribui para que o pavimento final se
encontre a uma temperatura estdvel, evitando
também uma ressonancia do espago de ar entre o
ripado provocada pelos ruidos de percusséao.

Uma das obras acompanhadas pelos técnicos do
LNEC foi a reabilitagdo do HOTEL BROWN, na Rua
dos Sapateiros, na Baixa de Lisboa, da responsa-
bilidade da Construtora Udra, onde o regranulado
de cortiga expandida R-ICB foi aplicado no pre-
enchimento do espago de ar entre o ripado, nos
pavimentos térreos e elevados ( ).

Sao diversas as utilizagdes do regranulado de cor-
tica expandida R-ICB.

Este produto é utilizado também no fabrico de ter-
moacumuladores, enchimento de paredes duplas e
ainda para incorporagao direta no betéo, originan-

do, deste modo, placas aligeiradas com excelentes
propriedades térmicas e acusticas ( ).

A Avaliagao Técnica Europeia 15/300, baseada nas
disposigoes e nos métodos de ensaio e de avalia-
cao constantes do EAD 040313-00-1201, foi ela-
borada assumindo um periodo de vida Util de 50
anos para o isolamento solto realizado in situ, des-
de que o produto seja objeto de condigdes apro-
priadas de utilizagao e de manutengao.

A obtengao desta ETA permite a SOFALCA a co-
mercializagao do produto em todos os paises do
mercado europeu, com a garantia do seu desem-
penho.
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Luis Duarte

O avango tecnolégico na produgao de argamas-
sas para construgao tem proporcionado o apa-
recimento de novos processos construtivos a
um ritmo cada vez mais elevado. Em menos de
um século a escolha para a construgao de pare-
des em Portugal passou pela alvenaria de pedra,
betdo armado, parede simples, parede dupla com
tijolo ou bloco, parede simples com isolamento
térmico e até solugdes que passam pelo aprovei-
tamento de estruturas metalicas prefabricadas.
Podemos igualmente observar uma grande va-
riedade de solugdes, quer para reabilitagao quer
para obra nova.

A grande variedade de produtos no mercado para
o mesmo fim pode ter um efeito contrario ao pre-
tendido, complicando a escolha quer de projetis-
tas/prescritores quer de aplicadores. E, portanto,
cada vez mais necessario que os intervenientes
das vérias fases e areas da construgao tenham
informagao e formagao adequada para que, tecni-
camente, as opgoes tomadas sejam as mais corre-
tas, independentemente de o objetivo ser apenas
reparacao de fissuras, reparagao de rebocos ou
incrementagao de conforto térmico ou acustico
nos edificios.

Em obras de reabilitagao de paredes de alvena-
ria de pedra, particularmente em edificios his-
toricos, deparamo-nos recorrentemente com
escolhas incorretas de materiais, cuja incompa-
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tibilidade resulta no aparecimento de patologias
ou mesmo na degradagao dos elementos de al-
venaria e dos seus revestimentos. A opgao por
argamassas cimenticias, com elevadarigidez e de
baixa porosidade, tem vindo a mostrar-se como
um dos erros mais recorrentes no tratamento
deste tipo de suportes. ( )

Adicionalmente, a elevada ‘respirabilidade” das
paredes de alvenaria € uma caracteristica in-
trinseca que deve ser obrigatoriamente mantida,
respeitando-se o normal funcionamento das pa-
redes. Esta compatibilidade quimica, mecanica e
fisica com os suportes antigos consegue obter-
se com argamassas formuladas exclusivamente
ou a base de cal hidraulica natural. Neste campo
é também essencial a escolha de um esquema de
pintura adequado, dando clara preferéncia as tin-
tas minerais (de silicatos ou cal) ao invés das tin-
tas acrilicas correntes. Respeitando estas guias
orientadores, potenciamos o nao aparecimento
de patologias como fissuragao, destacamento do
acabamento final e cristalizagao de sais a super-
ficie das paredes (comummente conhecida como
salitre), entre outras. ( )

CGragas ao desenvolvimento e investigagao em
formulacoes e fabrico de argamassas, ja é possi-
vel em reabilitagoes desta natureza incrementar o
conforto acustico e térmico, mesmo com as limi-
tagdes arquitetonicas que estes edificios impoem,
como é o caso de argamassas com granulado de
cortiga na sua composigao, um recurso natural e
reciclavel tipicamente portugués.



Na cronologia da construgao, as paredes simples
de tijolo ou bloco substituiram a alvenaria de pe-
dra, no seguimento do crescente uso e desenvol-
vimento do uso de betao armado e estruturas por-
ticadas, sendo substituidas posteriormente pelas
paredes duplas. Atualmente, esta construgao tem
concentrado uma percentagem significativa de
investimento publico, como é o caso de bairros
sociais, e privado na melhoria de condigoes tér-
micas e acusticas para os seus habitantes, nome-

adamente com aplicagado de isolamento térmico
pelo exterior ou interior através de sistemas ETICS
(Sistema Compdsito de Isolamento Térmico pelo
Exterior) ou através de argamassas de desempe-
nho térmico melhorado, conhecidas comercial-
mente como rebocos térmicos.

Em 2015 a area total de sistemas ETICS aplicados
em Portugal foi de aproximadamente 4 milhoes de
m?, dos quais quase 60% em reabilitagao. Cerca de
1,.3% da area total foi aplicada recorrendo a siste-
mas compostos por painéis de isolamento térmico
em poliestireno extrudido (XPS), 1,7% com la-de-
rocha (MW), 5% com aglomerado negro de cortica
(ICB) e 92% com poliestireno expandido (EPS).

A aplicagao massiva deste tipo de sistema tem-se
revelado de impacto negativo muito por culpa da
mao-de-obra nao qualificada e fiscalizagao nao in-
formada, ou mesmo inexistente no caso de obras
particulares, para a complexidade do sistema e
importancia de uma metodologia de aplicagao
correta. Nesse sentido, a Associagao Portuguesa
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ETICS

External Thermal Insulation
Composite System

dos Fabricantes de Argamassas e ETICS (APFAC)
disponibiliza no seu site um manual de aplicagcao
que pretende informar tanto aplicadores como
donos-de-obra e fiscalizadores. ( )

No entanto, tem-se revelado insuficiente dada
a soma de obras em que ma aplicagao, escolha
errada de materiais, falta de detalhamento em
projeto ou opgdes arquitetonicas potenciam o
aparecimento das mais variadas patologias: des-
tacamento/empolamento do revestimento final,
fissuragao/microfissuragao, descolagem parcial
ou generalizada do sistema, degradagao do as-
peto do acabamento, infiltracao através do re-
vestimento, aparecimento de micro-organismos,
degradagao em zonas acessiveis, entre outras.

( )

Os varios fabricantes/marcas destes sistemas, as-
sim como a APFAC, tém trabalhado no sentido de
serem criadas condigoes para que deixe de exis-
tir uma desacreditagao dos produtos e sistemas,
dando formagao continua a aplicadores. Mas é
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igualmente de vital importancia haver divulgagao
e consciencializagao para todos os intervenientes
em obra da existéncia no mercado de sistemas de-
vidamente certificados a nivel nacional e europeu,
como é o caso de sistemas com Documento de
Homologagao (DH's) e Aprovagao Técnica Europeia
(ETA's). ( )




A aplicagao de sistemas monomarca é a Unica
forma de garantir estas certificagoes, com a se-
guranga para o dono-de-obra de que o sistema foi
devidamente testado, componente a componente,
e que em caso de aparecimento de qualquer tipo
de patologias tera de contactar apenas um inter-
veniente em caso de litigio.

Como alternativa aos sistemas ETICS surgiram,
entretanto, no nosso mercado, os rebocos térmi-
cos. ( )

Embora apresentem prestagoes ligeiramente
inferiores aos sistemas ETICS no que diz res-
peito a eficiéncia térmica, apresentam outras
vantagens, como maior resisténcia mecanica ao
impacto, mas principalmente maior facilidade
de manuseamento, dado que podem ser aplica-
dos via projecao mecanica ou manualmente, tal
como qualquer reboco tradicional. A sua aplica-

Gao continua e estabilidade mecéanica potenciam
a aplicagao de varios tipos de acabamento.
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A opgao por estas argamassas tem sido cada vez
maior quando os edificios em causa, devido ao seu
uso, estao sujeitos a maiores impactos acidentais
pelos utilizadores (¢ prova disso mesmo a sua apli-
cagao em larga escala em escolas e bairros sociais
por todo o pais). Ja no caso de edificios histéricos,
os ETICS nao sao utilizaveis por descaracteriza-
rem a imagem, enquanto as argamassas termicas
se integram.

A aplicagao deste tipo de produto, devido ao atual
enquadramento regulamentar da térmica de edi-
ficios, acabou por ficar muito limitada a reabilita-
¢oes de edificios. Para edificios novos, os atuais
requisitos impoem valores elevados de isolamento
térmico, o que se traduz em espessuras exagera-
damente elevadas, comprometendo a rentabilida-
de economica, fator principal de escolha na gran-
de maioria das obras no nosso pais.

E vital a criagdo de conteudos formativos para to-
das as areas da engenharia que tém responsabili-
dades nas intervengoes em fachadas.

Para projeto, prescricao e fiscalizagao de obra,
a vertente mais tedrica e de maior detalhe tera
maior importancia, com exemplificagao pratica de
aplicagao para reconhecimento das boas praticas
em obra.

No caso de aplicadores, a formagao tera de passar
obrigatoriamente por componentes mais praticas,
no sentido de mostrar a correta metodologia de
aplicagao dos varios produtos e sistemas.

Estas formagoes poderao ser potenciadas com
a obrigatoriedade legal de certificagao dos in-
tervenientes, a semelhanga do que ja acontece
com os produtos e sistemas, havendo coeréncia
entre qualidade de projeto, produtos e aplicagao.

( )-
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Em Portugal, o parque de edificios das décadas
de 1950-2000 é caracterizado por um grande
numero coberturas planas insuficientemente
isoladas ou mesmo sem isolamento. Estes ele-
mentos afetam de forma significativa o desem-
penho térmico das fragdes dos ultimos pisos de
edificios multifamiliares e de moradias unifamilia-
res, representando, nos dias de verao, uma das
principais fontes de ganhos de calor através da
envolvente opaca, e simultaneamente como um
dos fatores de maior importancia nas perdas por
condugao no periodo de inverno.

Hoje em dia, a reabilitagao térmica de coberturas
tem-se limitado a aplicagao de isolamento tér-
mico convencional (resisténcia térmica), sendo
dificil a adogao e aceitagao de solugdes inova-
doras. Surgem atualmente no mercado diversos
sistemas de protecao térmica, nomeadamente
revestimentos de elevada refletancia e emitan-
cia, sistemas de sombreamento, solugdes de ar-
refecimento evaporativo indireto e coberturas
vegetalizadas entre outros. No entanto, nao exis-
te ainda conhecimento fundamentado e quantifi-
cado do desempenho térmico integrado ao longo
de um ano climatico destas solugdes implemen-
tadas em condigoes reais de exposigao.

O estudo apresentado avalia o desempenho de
trés solugdes inovadoras de protegao térmica
de coberturas planas sobre um programa de
avaliagao experimental concluido, que permitiu
a aquisicao de dados em continuo em condigoes
controladas em campo ao longo de trés anos.
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A fase experimental compreendeu a concegao,
construgao e instrumentagao (medigao e re-
gisto) de trés instalagoes no campus do LNEC,
onde foram aplicadas diferentes solugoes de co-
bertura. A envolvente vertical opaca apresenta
elevada resisténcia térmica e o envidragado foi
protegido da radiagao solar, por forma a reduzir
a influéncia destes elementos no desempenho
higrotérmico das células ( ).

Neste artigo, sdo apresentados os resultados da
avaliagao in situ de trés solugoes nao convencio-
nais: uma cobertura vegetalizada com alta massa
térmica e arrefecimento evaporativo (CVa): duas
solugoes de baixa resisténcia térmica com imper-
meabilizagao de betume modificada com granulos
de ardosia com refletancia melhorada (XB), a outra
terminada com pintura branca de alta refletancia
(XBPBr). Implementaram-se também duas solu-
¢oes de referéncia: uma solugao com baixa resis-
téncia térmica com impermeabilizagao de betume
modificado, acabada com granulos de ardosia a
cor natural (XN), e uma cobertura invertida com
resisténcia térmica convencional (XNLjT) ( ).

A caracterizagao térmica do desempenho de cada
solugao baseou-se na andlise comparativa da
temperatura ambiente interior (7, ) das cinco solu-

coes em regime livre. O faseamento das solugoes



olugdes construtivas
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Figura 1 s experiment

) Vista geral das trés

c) Secgao horizontal.

apresenta-se na Figura 5, tendo sido analisados
seis periodos de dez dias consecutivos (Tabela 1),
que permitiram caracterizar o desempenho higro-
térmico de cada célula em regime livre.

Os trés primeiros periodos (Figura 4 e Figura 5a))
formam um conjunto coeso de avaliagao sob con-
digoes climatéricas idénticas, caracterizado por
forte radiagao solar (R_,,) e temperaturas exte-
riores (T, ) elevadas. As solugdes XN, XB, XNPBr e
XBUT tém rapida resposta a variagéo da T_, e da
R A solugao CVa € praticamente insensivel ao
efeito da variagao diaria da R_, e da 7, O am-
biente interior das células com as solugdes XN

e XB apresenta as maiores amplitudes térmicas

|

lulas experimentais (sul-sudoeste); b) Secgao vertical (nort

digrias (A, ). No entanto, o efeito da refletancia
melhorada da solugao XB faz com que apresente
valores mais baixos de temperatura ambiente in-
terior maxima (7, ) e de temperatura meédia in-
terior (T, ) em cerca de 1.5 °C, face a solugao
XN, sendo que a solugao XNPBr (relativamente a
XN e XB) apresente os menores valores. Os va-
lores deste parametro na solugdo CVa toma va-
lores desprezaveis (face as restantes solugoes) e
sempre inferiores a 1 2C nos periodos avaliados.
A solugao (XNPBr) apresenta valores de T, . in-
feriores aos obtidos para as solugdes XN (5,5 2C),
XB e até CVa (neste caso de apenas 0.8 2C). Esta
situagao deve-se ao facto de a T_, ter sofrido uma

pequena diminuigao a partir do meio do segundo

o |

Figura 2 Vista geral das diferentes solugées avaliadas a) CVa; b) XB: ¢

) XNPBr: d) XN: €) XNLjT.
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Células experimentais

periodo, que influenciou de imediato o ambiente
interior da célula com a solugao XNPBr, mas nao
da célula com a solugao CVa, devido ao efeito da
elevada inércia térmica desta solugao. Também
devido a este parametro, a T, na célula com

int_max’
a solugao CVa ocorreu 4 dias depois da T, nas

int_madx
células com as solugdes XB e XNPBr. A influéncia
da resisténcia térmica convencional da solucao

XBLJT (comparada com XNPBr), implicou uma me-

12 periodo 29 periodo
26Jun/6Jul  8Ago /17 Ago

XN Co6 -
XNUT - -

Solugdes de XNPBr- _ co

cobertura
CVa C4 c4
XB C5 C5

energuia 2017

(2 °C). No entanto, o valor da T nao

nor Atérm méd_int

diminuiu significativamente (0,8 2C).

No 42 periodo ( ), Text variou entre 19,72C
e 10,6 2C. As trés solugdes mantém o comporta-
mento verificado nos periodos anteriores. A solu-
Gao XN apresenta a mais elevada 7, .. efeito dos

ganhos solares pela cobertura, ja4 que a maioria
dos dias se caracterizou pela alta R

solar’

32 periodo 42 periodo 52 periodo 62 periodo
11 Jun /16 Jun 22 Abr / 1 Mai 17 Nov / 26 31Jan/ 9 Fev
- C5 - Cé6
C5 Co6 - -
Co6 - Co6 -
Cc4 C4 Cc4 -
- - c5 -



solucoes construtivas
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Figura 5 a) 32 Periodo - C4[CVa], C5[XNLjT] e C6[XNPBr]; b) 42 Periodo - C4[CVa], C5[XN] e C6[XNLjT].

O 52 e 62 periodos (Figura 5b) e Figura 6a)) ca-
racterizaram-se por T_, baixa e forte R_ (para a
época) na maioria dos dias. A célula com a solugao
CVa mantém a quase invariabilidade dos parame-
tros avaliados, seguindo lentamente a tendéncia
das condigoes climaticas externas. AT . dace-
lula com a solugao XNPBr foi menor que na célula
com a solugao XB, efeito da maior refletancia so-
lar. A célula com a solugao CVa apresentou T,
consideravelmente superior as solugoes XNPBr e
XB (respetivamente (4,3 2C e 29 2C). Nos dias de

maior R_,_ . verificou-se que a diferenca da tem-

solar’

peratura ambiente interior (7, ) entre as células
com as solugoes XB e XNPBr foi superior a 19 2C,
enguanto que nos dias de maior nebulosidade esta
diferenca era inferior a 1,0 °C. O 62 periodo enfati-
za o comportamento da solugao XN durante a es-
tagao de aquecimento (Figura 6b)). De referir que
neste periodo o envidragado nao estava protegido
da radiagao solar, nao sendo negligenciaveis os
ganhos de energia através deste elemento. Neste
caso verificou-se o menor desfasamento entre 7,
el . (L7h).

ext
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Os resultados experimentais mostram que:
as solugdes nao convencionais tiveram melhor
desempenho quando comparadas com a solu-
cao de referéncia nao isolada;
as solugoes de cobertura de refletancia supe-
rior tém efeito de protecao térmica durante a
estagao de arrefecimento;
durante a estagao de aquecimento, a maior re-
fletancia das solugdes leva a diminuigao da tem-
peratura ambiente;
na estagao de arrefecimento, a solugao nao
convencional de elevada refletancia tem com-
portamento semelhante ao apresentado pela
solugao com resisténcia térmica tradicional;
as pinturas de elevada refletancia, pelo seu baixo
peso e espessura, e facil aplicagao, tém vanta-
gens claras em trabalhos da reabilitagao. Devem
ser avaliadas possiveis limitagoes de acessibili-
dade e o envelhecimento das propriedades;
a solugao de cobertura verde é praticamente
insensivel ao efeito das oscilagdes diarias de
temperatura exterior.
das solugdes analisadas, a célula com a co-
bertura verde (CVa) apresenta a temperatura
ambiente interior mais elevada no inverno e a

energuia 2017
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mais baixa durante o verao. Embora sendo uma
solugao passiva interessante (edificios de baixa
energia e nZEB), a elevada massa superficial, es-
pessura, custos de mao-de-obra, de materiais e
de manutengao, podem restringir o uso genera-
lizado em obras de reabilitagao.

Os autores desejam agradecer as empresas que
apoiaram a construgao das células experimentais.

M. Santamouris, “Cooling the cities - A review of
reflective and green roof mitigation technologies
to fight heat island and improve comfort in urban
environments,” Solar Energy, pp. 682-703, 2014

S. A. M. Zinzi, "“Cool and green roofs. An energy
and comfort comparison between passive cooling
and mitigation urban heat island techniques for
residential buildings in the Mediterranean region,”
Energy and Buildings, pp. 66-76, 2012

J.Coma, G. Pérez, C. Solé, A. Castell e L. F. Cabeza,
“Thermal assessment of extensive green roofs

as passive tool for energy savings in buildings,”
Renewable Energy, pp. 1106-1115, 2016



Sistema com massa térmica

SISTEMA THERMO C

A SIVAL GESSOS ESPECIAIS, uma reconhecida referéncia nacional no fabrico de massas
e argamassas G base de gesso para os setores da construcdo civil, industria cerdmica
e agriculturag, volta a inovar com o Novo SISTEMA THERMO C

Sustentavel e de fabrico portugués, 0 SISTEMA THERMO C combina a MASSA TERMICA de enchirmento
PROJECT THERMO C 0 base de gesso e com incorporacdo de cortica, o MASSA DE BARRAMENTO
THERMO C, com excelente poder de cobertura e a MASSA DE ACABAMENTO, originando uma op¢do
construtiva sustentavel que dd resposta as necessidades cada vez mais exigentes da construcdo
sustentavel e da eficiéncia energética dos edificios

VANTAGENS
SISTEMA THERMO C

- Composicdo de ORIGEM NATURAL, TH E VENCEDOR

. PREMIOS INOVAGAO
RENOVAVEL e SUSTENTAVEL NA CONSTRUGAO 2015

+ Vai ao encontro das NORMATIVAS
EUROPEIAS referentes & EFICIENCIA
ENERGETICA dos edificios

- Sistema com massa
de enchimento PROJETAVEL

- Sistema térmico INTERIOR -
soluciona situagdes de impossibilidade
de intervengdo em fachadas

- Aplicdvel sobre a GENERALIDADE
dos SUPORTES

- Excelente capacidade de ADERENCIA
aos suportes novos e antigos

- Excelente TRABALHABILIDADE

- Sistema ECONOMICO (+ do dobro
do rendimento de uma massa aligeirada)

- Acabamento final LISO e PERFEITO g
- Superficie RIGIDA e RESISTENTE L =
- ISOLAMENTO TERMICO 25X SUPERIOR f i s|VAL

a um gesso projetado tradicional
- Produto 100% PORTUGUES

9308 barecigg
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Condutibilidade térmica - 011 W/m°C
Reagdo ao fogo - Classe A2-s1d0

SIVAL

GESSOS ESPECIAIS

HA 70 ANOS A CUIDAR DO SEU CONFORTO

WWW SIVALPT



“Uma solugdo que passe por instalar o apoio no acumulador solar deve ser sempre temporizada para garantir a

maior prioridade ao sol possivel

Jodo Silva

Formador Vulcano

Solugoes de dgua quente

Para o aguecimento das aguas sanitarias existe
uma grande diversidade de opgodes ao dispor dos
consumidores. Na altura da escolha as duvidas
centram-se a volta dos custos de aquisicao, cus-
tos de utilizagao e nivel de conforto disponibilizado
pela solugao escolhida.

Tendo um peso importante na fatura energética
das familias portuguesas, a selegao do sistema de
aquecimento de aguas deve ser pensada cuidado-
samente, pois a opgao correta permitira usufruir
de um sistema econdmico e fidvel, gerando pou-
pancgas de energia durante anos.

A publicagao do Decreto-Lei n2 80/2006, que
veio tornar obrigatdrio o recurso a sistemas so-
lares térmicos para aquecimento de agua sanita-
ria, posteriormente alterado pelo Decreto-Lei n2
118/2013, fez renascer o interesse nas energias re-
novaveis e no seu enorme potencial de poupanca.

Gragas a este impulso originado pela obriga-
toriedade, o mercado evoluiu, as solugdes dis-
poniveis sao mais eficientes e versateis na sua
instalagao e utilizagao e os instaladores estao
mais bem preparados para executar e fornecer
os servigos de manutencao indispensaveis a lon-
gevidade destes sistemas.

Sistemas de apoio para instalagoes solares
térmicas

Um sistema solar térmico bem dimensionado de-
verd garantir uma fragao solar entre os 60% e os
75%. Acima destes valores, o potencial de desper-

SN Trencrgio 201

dicio é muito grande, induzindo a estagnagao com
todos os prejuizos que tal acarreta.

Uma vez que seria invidvel ter uma instalagao so-
lar que cobrisse a totalidade do consumo anual, &
preciso considerar a existéncia de um sistema au-
xiliar para aquecimento da agua nos dias em que
a necessidade energética supera a disponibilidade
de energia solar. Para o efeito existem varias solu-
Goes, elétricas ou a gas, recorrendo a acumulagao
ou de resposta instantanea, cada qual com as suas
caracteristicas, vantagens e desvantagens.

Resisténcia elétrica no interior do depésito solar

De acordo com a Portaria n? 349-D/2013, as re-
sisténcias elétricas, quando colocadas no deposi-
to solar, deverao incluir a instalagao de um relogio
programavel e acessivel. Este relogio deverd ser
programado de forma a maximizar a prioridade
ao sol, ajustando o seu funcionamento ao perfil
de consumo dos utilizadores. Num deposito ver-
tical, a resisténcia devera ser colocada acima do
permutador do solar. Num sistema termossifao,
sendo que a quase totalidade dos depdsitos é ho-
rizontal, a resisténcia podera garantir a totalidade
do aquecimento do depdsito, inviabilizando o apro-
veitamento da energia solar.

Caldeira no permutador superior do
depésito solar

Esta solugao é menos penalizadora para a priori-
dade ao sol do que a anterior, uma vez que a ser-



pentina destinada ao apoio ocupa, de forma geral,
apenas o tergo superior do acumulador. Tal como
no exemplo anterior, deveria existir uma progra-
magao adequada ao perfil de consumos do utili-
zador. Caso contrario, o volume disponivel para
ser aquecido pelo sol ndo serd o volume total do
depdsito mas apenas o volume que se encontra
abaixo do permutador do sistema de apoio

E uma solugdo semelhante as anteriores, com
o apoio colocado no mesmo depdsito do solar,
embora o custo da energia auxiliar seja menor.

Existem ja bombas de calor que comunicam com
o controlador solar, sabendo a todo o instante
se necessitam de funcionar ou se a energia solar
esta disponivel.

Para os consumidores que ja possuem um es-
quentador a gas e posteriormente adquirem uma
instalagao solar, é possivel colocar um modulo
solar, mantendo o mesmo esquentador. O modulo
solar vai comparar a temperatura proveniente do
deposito solar, comparando-a com um valor de
referéncia. Se essa temperatura for superior ao

Automation Components

Soluca@o de excelente relacao custo-beneficio para o mercado Terciario e Industrial
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consumaos

estabelecido, essa d4gua sera enviada diretamen-
te para o consumo. Se a temperatura for inferior
ao pretendido, a 4gua sera entao desviada para o
esquentador, onde serd aquecida de acordo com
os parametros definidos no esquentador. Uma vez
que existe o risco de se verificarem temperaturas
elevadas, apds o esquentador ird existir nova val-
vula misturadora que garantira uma temperatura
constante e segura a saida.

Esquentador termostatico
Um esquentador termostatico com capacidade de

medir a temperatura de entrada da agua permite
que o utilizador defina uma temperatura de saida

Figura 1 Esquentador Sensor Green da Vulcano.
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que se adeque a utilizagao. A abertura da valvula
de gas e consequente elevagao da temperatura da
agua é determinada pela diferenga entre o valor
medido a entrada e o valor pretendido a saida.

Este funcionamento permite que o esquentador
receba agua previamente aquecida, tornando-o
compativel com sistemas solares termossifao ou
de circulagao forgada.

Potencial de poupancga das diferentes solugoes

Quem adquire uma instalagao solar conta com
uma reducao significativa na sua fatura energética
sem prejuizo do seu conforto na utilizagao de dgua
quente. Para que isso acontega, o sistema auxiliar
devera garantir a disponibilidade de &gua quente
na quantidade pretendida e no momento em que
seja necessaria.

Uma solugao que passe por instalar o apoio no
acumulador solar deve ser sempre temporizada
para garantir a maior prioridade ao sol possivel.
Essa programacgao pode levar a periodos de menor
disponibilidade de &gua quente.

Para garantir disponibilidade permanente de
agua quente sem prejudicar a fragao solar anu-
al, a melhor solugao passa pela instalagao de um
sistema de apoio a jusante do depdsito solar, de
preferéncia através de um esquentador termos-
tatico que ird apenas funcionar caso a tempera-
tura proveniente do deposito solar seja inferior
ao solicitado. Com esquentadores termostati-
cos até 27 |/min e possibilidade de ligagao de 12
unidades numa cascata inteligente, esta solugao
pode ser implementada em instalagdes domesti-
cas, bem como em instalagées industriais, hote-
laria, gindsios e escolas. m



legislagao

REABILITAGAO E REVITALIZAGAO URBANA

A Resolugao do Conselho de Ministros n.2 84-0/2016 alterou o modo de funcionamento do Instrumen-
to Financeiro para a Reabilitagao e Revitalizagdo Urbanas (IFRRU). Passa a ser possivel o langamento do
procedimento e a realizagao da despesa com a selegao dos instrumentos financeiros e das respetivas
entidades gestoras no ambito do IFRRU 2020, até ao montante de 703 232 323,56 euros, corresponden-
te ao somatorio de diversas fontes de financiamento.

DETERMINAGAO DA CLASSE DE DESEMPENHO ENERGETICO

A Portaria n.2 319/2016, de 15 de dezembro, procede a segunda alteragao da Portaria n.2 349-B/2013, de
29 de novembro, alterada pela Portaria n.2 379-A/2015, de 22 de outubro, que define a metodologia de de-
terminagao da classe de desempenho energético para a tipologia de pré-certificados e certificados SCE.

DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS

O Decreto-Lei n.2 28/2016, de 23 de junho, procede a quarta alteragao ao Decreto -Lei n.2 118/2013, de
20 de agosto. As alteragdes verificam-se nos artigos 2.2, 4.2,15.2,16.2, 18.2, 22.2, 23.2, 28.2, 29.2, 32.2,
33.2,42.2, 43.2 e 44.2 do Decreto -Lei n.2 118/2013, alterado pelos Decretos -Leis n.os 68 -A/2015, de
30 de abril, 194/2015, de 14 de setembro, e 251/2015, de 25 de novembro.

PLANOS DE RACIONALIZAGAO ENERGETICA
O Despacho (extrato) n2 6470/2016, de 17 de maio, procede a definigao dos requisitos associados a
elaboragao dos planos de racionalizagao energética.

TAXAS DE REGISTO DE CERTIFICADOS E PRE-CERTIFICADOS DO SCE

A Portaria n.2 39/2016, de 7 de margo, procede a segunda alteragdo do Anexo IV da Portaria n.2 349
-A/2013, de 29 de novembro, alterada pela Portaria n.2 115/2015, de 24 de abril, que estabelece as taxas
de registo dos pré-certificados e dos certificados do Sistema de Certificagao Energética de Edificios.

ADAPTAGAO DO SCE AOS AGORES

O Decreto Legislativo Regional n.2 4/2016/A, de 2 de fevereiro, adapta a Regiao Auténoma dos Agores
o Sistema de Certificagdo Energética de Edificios, o Regime de acesso e de exercicio da atividade de
perito qualificado para certificagao energética e de técnico de instalagao e manutencao de edificios e
sistemas, e o Regime excecional e temporario aplicavel a reabilitagao de edificios ou de fragoes, cuja
construgao tenha sido concluida ha pelo menos 30 anos ou localizados em areas de reabilitagdo urba-
na, sempre que destinem a ser afetos total ou predominantemente ao uso habitacional.

ADAPTAGAO DO SCE A MADEIRA
O Decreto Legislativo Regional n.2 1/2016/M, de 14 de janeiro, adapta a Regiao Auténoma da Madeira o
Decreto-Lei n.2 118/2013, de 20 de agosto.

Nota: O setor da energia esta em constante evolugao, redefinindo-se estratégias e metas em curtos espagos de tempo. O energuia aconselha con-
sumidores e profissionais a contactarem as autoridades competentes na matéria como, a Diregao Geral de Energia e Geologia e a ADENE para se
certificarem da legislagao em vigor.
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Design, tecnologia e poupanca
na palma da mao

Se pensa que os esquentadores termostaticos sé sdo
especiais na poupanca, pense melhor!

A Junkers acaba de langar no mercado um novo
modelo de esquentador termostatico que coloca todo
o poder nas suas maos, literalmente!

Este novo esquentador pode ser controlado através
do seu smartphone ou tablet, onde quer que esteja,
desde que tenha instalada a aplicacao Junkers Water.

Escolher a temperatura de saida da agua e altera-la
sempre que quiser, ter informacgao precisa e detalhada
do consumo de agua e gas de cada banho, sao apenas
algumas das funcionalidades a que tem acesso com
este esquentador, que lhe permitem ir ainda mais
longe na economia e no conforto de sua casa.

Comparagdao com Comparagdo com

Tipo de Gas um um
de piezo (WE) de baterias (WRB)
. Servicos Junkers para
Poupanca em %* Até -27% Até -16% Familia com 4 pessoas com um esquentador de 11L Profissionais e Consumidores:
Gas-Natural Lavatério: 3I/min durante 1 min (15x ao dia)
Periodo de ret: A e =
dz'{zv:stifn;igﬂ‘) Até 14 meses Até 13 meses Duche:  6/min durante 6 min (2x ao dia) Contratos de manutencdo anual
Banho:  9/min durante 10 min (2x ao dia) Certificacao Energética
Gas-Butano oupanca em %* Até -35% Até -16% e ,
JPropano Assisténcia Técnica em todo o pais:
Perfodo de retorno A 5
N N o Até 6 meses Até 9 meses
1D IEEHITENID 808 234 212 / 211 540 720
P %* Até 169 Até 169 agua fria: 10 © : i iali
oupanga em %’ té -16% té -16% Temperatura de entrada da agua fria: 10 °c Formagdo continua e especializada
Agua § , i , . Pressédo da agua fria de entrada: 2 bar . . .
Poupanga em litros  Até 60l ao dia Até 60l ao dia Apoio a Gabinetes de Projeto

Custo kw/h GN: 0,06€ | Custo botija 13kg B/P: 25€)
Custo m3 GLP: 0,84€

*Os niveis de poupanca variam conforme o consumo médio diario de dgua quente. . A .
**Q periodo de retorno do investimento foi calculado com base nos pressupostos Pressao da agua fria de entrada: 2 bar
indicados no quadro “Perfil médio diario de consumo”.

Fonte: Testes base efetuados em laboratério por Bosch Termotecnologia, S.A

S7JUNKERS

Grupo Bosch

Conforto para a vida




A certeza de encontrar as
melhores solucoes de conforto
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DE TOPO E garantir a maxima eficiéncia e qualidade.
S7JUNKERS Com a JUNKERS, naturalmente!

A cada novo trabalho, a certeza de encontrar na Junkers a solucdo certa,
criada por medida, estudada ao pormenor, para garantir conforto total com
a maxima eficiéncia.

Sistemas solares térmicos, esquentadores, termoacumuladores elétricos,
caldeiras, bombas de calor e ar condicionado - toda uma gama de produtos
tecnologicamente avangados e inteligentemente concebidos para garantir
resultados de exceléncia e a total satisfacdo dos seus clientes.

Conheca toda a gama Junkers em www.junkers.pt
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40 anos
no coracao
do seu negocio _
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. MESES DE
TODOS OS DIAS, A VULCANO ESTA GARANTIA

EM CASA DE MILHARES DE PORTUGUESES.

E, nos ultimos 40 anos, conquistamos também um lugar no seu negdcio,
dando-lhe o apoio de que precisa para que continue sempre a ser a primeira
escolha dos seus clientes. Nos proximos 40 anos, continuaremos a trabalhar
para lhe trazer cada vez mais inovagao, mais ferramentas para o seu sucesso,
€ mais razoes para que possamos continuar a celebrar juntos.

*Oferta valida para esquentadores, termoacumuladores, caldeiras e bombas de calor A.Q.S.
Consulte as condi¢oes da campanha em vulcano.pt
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